TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:1 Ngay soan: 04/9/2023
Tiét:1-2 Ngay day:05/9/2023
CHU PE: NEM BONG - CHAY CU' LY TRUNG BINH
TEN BAI DAY: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG - CAC PONG TAC
BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI TRUNG BINH
Thaoi gian thuc hién: 90 phat

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc

- Ném bong: Cac dong tac bo tro ki thuat: Cach cam béng, tung va bt bong bang mét tay, hai
tay.

- Chay cu li trung binh: Cac dong tac bo trg: Di, chay tho sau theo nhip don, nhip kép; chay
theo duong hinh sé tam; Tro choi phat trién stc bén (do GV chon)

2. Vé ning luc
a)Nang luc chung ’ ‘ ,
- Nang luc ty chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc,~tu ren, biét stra chita nhirng sai sot vé tu the;

Bict quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV,

- Nang luc giao tiep va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang lwc dac thu 7

- Nang luc cham séc suc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach pha hop.

- Nang luc van dong co ban: Thuc hién dung cac dong tac bo trg: cam bong va bat bong bang
hai tay. Biét cach giit an toan trong luyén tap cho ban than va cho ngudi khac.

- Thuc hién dung cac dong tac bd tro: Bi, chay thé sau theo nhip don, nhip kép; chay theo
duong hinh s tam; Tro choi phat trién stc bén (do GV chon)

3. Vé pham chit

Phat huy nang luc luyén tap ca nhan, nhom, nghiém tic, tu giac, an toan trong luyén tap va
khi tham gia hoat dong.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

Vi, bong ném (15 qua), coi...
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Hoat déng cia GV | Hoat déng cia HS

Noi dung LVD

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

1. Hoat dong mé dau: (12phat)

- Nhan 16p
- Ph6 bién noi dung budi tap:
+ Bau BCS 16p va phan nhom,
t6 tap luyén(lop trudng, cac to
truong, cac nhom trudng...)
+ Kiém tra thé lyc hoc sinh

+ Ném bong: Cac dong tac
bé tro ki thuat: Cach cam
bong, tung va bat bong bang
mot tay, hai tay.
- Kho1 dong:
Xoay céac khdp: cd, vai, khuyu
tay, hong, gbi, cd tay két hop
cd chéan; ép day chang ngang-
doc.

Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

Chay dap sau, chay tang tdc.

21/8n

10m

15m

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
stre khoe va kiém tra
trang phuc tap luyén
- Ph6 bién noi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
s&t nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

+ HS tu giéc, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khoi dong.

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: (8 phut)

- Ném bdng:
+ Tro choi tung bong vao cau
mon
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Hinh 1. Tré choi Tung béng véo céu mén

* Chuyén giao nhiém vu

hoc tap:

+ GV pho bién nhiém vuy;
Chia 16p thanh 2 hodc 3
hang ngang, gido vién gioi
thiéu, lam mau ky thuat

dong tac.

+ GV modi mdi nhom 01
HS lan lugt thuc hién ki
sau do moi

thuat,

* Thyec hiégn nhiém vu
hoc tap:

Cac nhom xem tranh, thao
luan va thuc hién thur ki
thuat;

+ Pai dién cac nhom Ién
thuc hién ki thuat; cac
nhom con lai chi y quan
sat, nhan xét.

cac [Quan sat GV thi pham va

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

+ Céach cam boéng.

_
Hinh 2. Cach cam bong
+ Tung va bat bong bang mot
tay.

Hinh 4. Tung va bat
bong bang mot tay

+ Tung va bat bong bang hai
tay.

bang hai tay

- Chay cu ly trung binh:

+ Hoc mdi: cac dong tac bo tro:
b1, chay thé sau theo nhip don:
Hai budc di hodc chay cham,
thuc hién mot 1an hit vao sdu
bang miii. Hai budc tiép theo,
thuc hién mét lan tho ra néng
miii hodc miéng.

nhom con lai nhan xét;

+ GV nhan xét, két luan;
thi pham va huéng dan ca
16p thuc hién tir 3-5 lan,
két hop stra sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

* Chuyén giao nhiém vu
hec tdp:

+ GV phé) bién nhiém vu;
Chia 16p thanh 2 hoac 3
hang ngang, gido vién gidi
thiéu, lam mau ky thuat
dong tac.

+ GV moi moéi nhém 01

thuc hién bai tap.

* Thyec hiégn nhiém vu
hoc tap:

Cac nhém xem tranh, thao
luan va thuc hién thur ki
thuat;

+ Pai dién cac nhom Ién
thuc hién ki thuat; cac
nhom con lai chi y quan
sat, nhan xét.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Luan phién hit vao, tho ra theo
nhip don trong khi di hodc chay
cham.

- b1, chay thd sau theo nhip
kép: Di, chay thd sau theo nhip
don: Hai budc di hoac chay
cham, thyc hién hai 1an hit vao
sdu bang mii. Hai budc tiép
theo, thuc hién hai 1an thé ra
nﬁng mili hodc mi¢ng.

Luan phién hit vao, thd ra theo
nhip kép trong khi di hodc chay
cham.

Chay theo duong hinh s6 tam.

Hinh 2. Chay theo dudng hinh s6 8

- Trd choi: “Chuyén béng
nhanh qua hai chan va trén
dau”.

HS lan luot thyc hién ki
thuat, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét;

+ GV nhéan xét, két luan;
thi pham va huéng dan ca
16p thuc hién tir 3-5 lan,
két hop stra sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

Quan sat GV thi pham va
thuc hién bai tap.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Hinh 5. Tré choi Chuyén béng nhanh qua hai chén va trén déu

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

- Ném bong:

+ Trod choi tung bong vao cau
mon

+ Cach cam bong.

+ Tung va bat bong bang mot
tay.

+ Tung va bat bong bang hai
tay

+ Cung c6: Thuc hién 3 ki
thuat trén

- Chay cu ly trung binh:
Céc dong tac bo tro: Di, chay
thd sau theo nhip don: Hai

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap;

GV néu noi dung, yéu cau,
cach thuc hién bai tap; luu
y nhitng sai s6t thuong
gap va cach sta.

+ Hudng dan cho hoc sinh
luyén tap

+ Quan sat, nhic nho, stra
sali

+ Gi4o vién gioi thiéu mdt
s6 Piéu luat va hudng dan
hoc sinh thuc hién .

- Pdnh gid két qud thyrc
hién nhiém vu hoc tap:
Goi 3 HS thuc hién lai cac
bai tap trén, cac HS con

lai quan sat nhan xét.

- Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
GV néu noi dung, yéu

* Thuec hién nhiém vu
hoc:

- Phan nhom va thuc hién
theo huéng dan va yéu
CAU ctia gido Vvién.

- Tap luyén theo nhém
duai su chi huy cia nhém
truedng (ludn phién) va su
theo ddi stra sai cia GV.

* Thyec hién nhiém vy
hoc:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

budc di hodc chay cham, thuc
hién mot 1an hit vao sau bang
miii. Hai budc tiép theo, thuc
hién mot 14n tho ra néng mui
hoac miéng.

Luan phién hit vao, thé ra theo
nhip don trong khi di hodc
chay cham.

- Di, chay thé sau theo nhip
kép: D1, chay thé sau theo
nhip don: Hai budc di hodc
chay cham, thuc hi¢n hai lan
hit vao siu bang miii. Hai
budc tiép theo, thuc hién hai
lain thé ra ning mii hoic
mi¢ng.

Luén phién hit vao, th¢ ra theo
nhip kép trong khi di hodc
chay cham.

Chay theo duong hinh s6 tam.

- Tro choi: “Chuyén bong
nhanh qua hai chan va trén
dau”.

cau, cach thuc hién bai
tap; Iuu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sua.

+ Quan sat, nhéc nhd, sira
sai.

+ T chuc tro choi:
Gido vién gio1 thiéu mat
s6 Diéu luat va hudéng dan
hoc sinh thuc hién.

- Phan nhom va thyc hién
theo hudng dan va yéu
CAu ctia gido vién.

- Tap luyén theo nhom
dudi su chi huy cia nhém
trueong (luén phién) va su
theo doi sura sai cua GV.

Thuc hién theo yéu cau
GV

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

- Ném boéng:
+ On tung va bat bong bing
mot tay, hai tay

+ Hai tay phdi hop tung va
bit bong. - Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
+ Cling ¢d: Thuce hién

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

Van dung nhitng ky thuat da * Chuyén giao nhiém vy |* Thuc hién nhiém vu
hoc thuc hién trdo choi ném hoc tap: hoc:
béng tring dich GV huéng dan HS choi. |- HS quan sét, lang nghe

- Pdnh gid két qud thiee va thuc hién tro choi
hién nhiém vu hoc tdp:

5. Hoat dong két thuc: (7 phut)

* Hoi tinh: * Chuyén giao nhiém vy | * Thyc hién nhiém vu hoc
Tha loéng co toan than. hoc tap: tap:

- Huéng dan HS thyc hién | + HS thuc hién cac dong
* Nhan xét bai hoc va giao tha long; tac tha long, hoi tinh;
nhiém vu vé nha: - V& nha 6n lai cac noi + HS chi y ling nghe,
- Nhan xét bai hoc: Uu va ton dung da hoc
tai; - Xem trude tro choi “ Doi
- Giao nhiém vu hoc tap; nao ném bong xa hon”
- Xudng 16p. SGK trang 27

* Ddnh gid ket qua thuc
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Rt kinh nghiém tiét day( néu co)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:2 Ngay sogn: 05/9/2023

Tiét:3-4 Ngay day: 11/9/2023

CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH -

TEN BAI DAY: CAC PONG TAC BO TRQ KI THUAT NEM BONG - CAC PONG TAC
BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI TRUNG BINH

Thaoi gian thuc hién: 90 phut

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc

- Ném bong: Cac dong tac bo tro ki thuat: Hai tay phéi hop tung va bat bong; On tung va bit
bong bang mot tay, hai tay; Tro choi phat trién sic manh tay-nguc.

- Chay cu li trung binh: Cac dong tac bé trg: Chay theo duong dich déc, chay ludn coc; Tro
choi luén bong nhanh qua 2 chan.

2. Vé ning luc

a)Nang luc chung

- Nang lyc ty chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang luc dac thu

- Nang lyc chiam soc st khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop.

- Nang lyc van dong co ban: Cac dong tac bo tro ki thuat: Hai tay phéi hop tung va bat
bong; On tung va bat bong bang mot tay, hai tay; Trod choi phat trién sic manh tay-nguc. Chay theo
duong dich dic, chay ludn coc; Tro choi ludn béng nhanh qua 2 chan.

3. Vé pham chat
- Phat huy nang luc luyén tap c& nhan, nhom, nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap va khi
tham gia hoat dong.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- V6i, bong ném (15 qua), coi...
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung LVD | Hoat dong day hoc

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (12phat)

- Nhan lop

- Phé bién noi dung budi tap:
+ Chay cu li trung binh: cac
dong tac bo trg: Di, chay the
sau theo nhip don, nhip kép;
chay theo duong hinh sé tam;
Tro choi: Chuyén béng nhanh
qua hai chan va trén dau.

+ Ném bong: Cac dong tac bod
tro ki thuat: Hai tay phéi hop
tung va bat bong; On tung va
bit bong bing mot tay, hai
tay; Tro choi: DI nao ném
bong xa hon.

- Khéi dong:

Xoay cac khép: ¢o, vai, khuyu
tay, hong, gdi, co tay két hop
cd chan; ép day chang ngang-
doc.

Chay buéc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

Chay dap sau, chay tang toc.

- Khéi dong chuyén mon: thuc
hién tung bdng, ném bdng, bat
nhay tai cho.

21/8n

10m

15m

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va kiém tra
trang phuc tap luyén
- Phé bién noi dung,
yéu cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
s&t nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

+ HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc: (8 phut)

- Ném bong:
+ On tung va bat bong bang
mot tay, hai tay

* Chuyén giao nhiém vy

hoc tap:

+ GV phd bién nhiém vy;

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:
+ Cac nhom xem tranh,

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

+ Hai tay phéi hop tung va bt

bong.

=
=
Pl

Hinh 5. Hai tay phoi hop
tung va bét béng

T,

* Chay cw ly trung binh:
Céc dong tac bo tro ky thuat
chay cu ly trung binh;

Chay theo duong dich déc.

v
e
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Hinth 4, Chay theo g dich déc

Chay ludn coc:

Hinh 3. Chay ludn coc

- Trd choi: “Chuyén bong
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Chia lop thanh 2 hoac 3
hang ngang, gi&o vién gidi
thiéu, lam mau k¥ thuat
dong tac.

+ GV madi mdi nhom 01
HS lan luot thyc hién ki
thuat, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét;

+ GV nhan xét, két luan;
thi pham va huéng dan ca
16p thuc hién tir 3-5 lan,
két hop sira sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh chay theo duong
dich dac, chay luén coc.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali.

- Cho 16p thuc hién theo

nhém (thuc hién theo GV).

* Panh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

thao luan va thuc hién
thir ki thuét;

+ Dai dién cac nhom Ién
thuc hién ki thuét; cac
nhom con lai chd y quan
sat, nhan xét.

+ Quan sat GV thi pham
va thuc hién bai tap.

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thyc hién
theo yéu cau cua GV.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

nhanh qua hai chén va trén
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Hinh 5. Tro choi Chuyén bong nhanh qua hal chén va trén ddu

T4 chire tro choi:
- Chia hai nhém nam,
nir
- huéng dan céch
choi, luat choi;

Tién hanh t6 chuc choi

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

- Ném bong:
+ On tung va bat bong bang
mot tay, hai tay

+ Hai tay phéi hop tung va
bat bong.

- Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

GV néu noi dung, yéu
cau, cach thuc hién bai
tap; Iuu y nhitng sai sot
thuong gap va cach stra.

- Theec hién nhiém vu
hoc:

+ Gi4o vién huéng dan
cho hoc sinh luyén tap

- Tap luyén theo nhom
duai su chi huy cia nhém

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Chay cw ly trung binh:
Céc dong tac bo tro ky thuat
chay cu ly trung binh

+ Cuing ¢6: Thuc hién

- Trd choi: “Chuyén bong
nhanh qua hai chan va trén
dau”.

+ Quan sat, nhic nho, stra
sai.

- Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

GV néu ndi dung, yéu
cau, cach thyuc hién bai
tap; Iuu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sta.
+ Quan sat, nhac

+ T6 chtec tro choi:

Giao vién gidi thiéu mot
s6 Piéu luat va huéng dan
hoc sinh thuc hién.

- Pdnh gid két qud thyrc
hién nhiém vu hoc tap:.

truong (luan phién) va su
theo doi stra sai cua GV.
Thuc hién theo yéu cau
GV

- Thyec hién nhiem vu
hoc:

+ Giao vién huéng dan
cho hoc sinh luyén tap

- Tap luyén theo nhém
duai su chi huy cia nhém
trudng (ludn phién) va sy
theo doi sura sai cua GV.
Thuc hién theo yéu cau
GV

-Tién hanh choi thir va
bat dau tro choi

4. Hoat dgng van dung: (8 phut)

* Ciing c0:

- Ném bong:

+ On tung va bat bong bang
mot tay, hai tay

+ Hai tay phéi hop tung va
bat bong.

* Chay cw ly trung binh:
Chay theo duong dich dic.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Goi 1-2 em hoc sinh Ién
thuc hién chay theo duong
dich dac, chay luén coc va
tung va bat bong bang mot
tay, hai tay

- Hai tay phdi hop tung va

* Thuec hién nhiém vu
hoc:

- HS quan sét, lang nghe
va thuc hién tro choi

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Chay ludn coc. bat bong.

- Lop quan sat va nhan xét
* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

5. Hoat dgng két thic: (7 phat)

* Héi tinh: * Chuyén giao nhiém vy | * Thuc hién nhiém vu hoc
Tha long co toan than. hoc tap: tap:

- Huéng dan HS thyc hién | + HS thuc hién cac dong
* Nhan xét bai hoc va giao tha long; tac tha long, hoi tinh;
nhiém vu vé nha: - V& nha on lai cac noi + HS cha y lang nghe,
- Nhan xét bai hoc: Uu va ton dung da hoc
tai; - Xem trude tro choi “ Doi
- Giao nhiém vu hoc tap; nao ném bong xa hon”
- Xudng 16p. SGK trang 27

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Rat kinh nghiém tiét day( néu co)

Tudn:3 Ngay sogn: 11/9/2023
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tiét:5-6 Ngay day:19/09/2023

CHU PE: NEM BONG - CHAY CU' LY TRUNG BINH -
TEN BAI DAY: CAC PONG TAC BO TRO KIi THUAT NEM BONG - CHAY GIU
QUANG TREN PUONG THANG PUONG VONG

Thaoi gian thuc hién: 90 phut
I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc

- Ném bong: Ném bong bang mét tay trén cao; Tro choi doi ndo ném bong xa hon.

- Chay cu li trung binh: K¥ thuat chay giira quéing trén dudng thing, tro choi phat trién sic
beén.

2. Vé niang luc
a)Ning luc chung
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Biét quan sat, 1ang nghe va nhan xét.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac t6 nhom dé thyuc hién yéu cau cua

GV.

b) Nang luc dac thu

- Nang lyc chiam soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop.

- Nang lyc van dong co ban: Ném bong bang mot tay trén cao; Trod choi doi ndo ném bong xa
hon.

- K§ thuat chay gitta quing trén duong thang, tro choi phat trién stc bén.
3. Vé pham chat
-Trach nhiém: Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap va khi tham gia hoat dong nhom, tro
choi.
-Nhan &i: Biét giup d& ban bé trong luyén tap.
Cham chi: Luén cb gan trong luyén tap va hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- V0i, bong ném (15 qua), coi...
I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong day hoc

Néi dun LVD
? 9 Hoat dong cia GV | Hoat dgng cia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khéi dong: Xoay cac khap:
cd, tay, héng, chan; chay budéc
nho, chay nang cao dui, chay
got cham mong. ..

- Khéi dong chuyén mon: thuc
hién tung béng, ném bong, bat
nhay tai cho.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Nhan 16p, hoi tham

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

1 1an

suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién ni dung,
y&u cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

(Hmh@l)
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Doi hinh khaoi dong
(Hinh 2)

N

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat @ong hinh thanh kién

thac: (6 — 8 phat)

* Ném bong: Cac dong tac
ném béng bing mot tay trén
cao.

Ném béng
Hinh 6. Ném béng béng mt ay tén cao

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sét tranh cac
dong tac ném bong bang
mot tay trén cao.

- Goi 1-2 hs |1én thuc hién
dong tac ném bong bang
mot tay trén cao.

- Cho 16p thuc hién theo
nhém (nhém 4-5 em).

- Cho hoc sinh nhan xét.
* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thyc hién
theo yéu cau cia GV.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Tro choi:

BGi ndo ném béng xa hon

* Chay cw ly trung binh:
+Ki thuat chay gitr quéng trén
duong thang

Hinh 2. Tu thé than ngudi va hoat dgng cua tay, chan trong mdi bude chay
K1 thuat chay gitra quang trén
duong vong

Hinh 3. Chay

Tro choi:
nhiéu 1an

]

=¥

|

=

Hinh 6.

g

!

11

Tro choi Bi ndo ném béng xa hon

gilta quang trén duong vong

Ai nhay day duoc

)

2%

i

F2 ]

Tr6 choi Ai nhay déy duoe nhidu Idn

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau do chét lai
kién thuc va stra sai dong
tac.
-T6 chie tro choi:
- Chia hai nhém nam,
nir
- hudng dan céach
choi, luat choi;

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
- Cho hoc sinh quan sat
tranh chay gitr quang trén
duong thang, duong vong.
- Lam mau phan tich dong
tac.
- Moi 2-3 em thuc hién,
quan sat stra sai.
- Cho l6p thuc hién theo
nhém (nhém 3-4 em).
* Pdanh gid két qua thyrc
hién nhiém vu hoc tap:
- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,
-T6 chtc tro choi:

- hudng dan cach

-Tién hanh choi thir va
bat dau trd choi

*Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

-Tién hanh choi

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

choi, luat choi;

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong: Cac dong tac
ném bong bang mot tay trén
cao.

* Chay cw ly trung binh:
+Ky thuat chay gitr quang trén
duong thang, duong vong.

3-4
1an

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién ca nhan tir mot
dén hét thanh vién
trong to minh dudi
su diéu khién cua to
truong (Mdi em thuc
hién 3-4 1an). Sau
do6 to moi 1- hoic 2
em nhan xét.

* Panh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- bi dén céc t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua giao vién.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (3) To
(4)
- Tap luyén cap doi:
X X X X X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing c0:

* Ném bong: Cac dong tac
ném béng bang mot tay trén.
* Chay cw ly trung binh:
+K§ thuat chay gitr quang trén
duong thang, duong vong.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Goi 1-2 em hoc
sinh Ién thuc hién ki
thuat ném bong
bang mat tay trén.
va ky thuat chay gitr
quang trén duong
thang, duong vong.
- Lop quan sat va

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

GV: MAI VAN HOA
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nhan xét

* Ddnh gid két qua

thuec hien nhiém vu

hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

5. Hoat dgng két thic: (5 — 7 phat)

* Héi tinh: * Chuyén giao * Thyc hién nhiém vu hoc tdp:
Tha long co toan than, hoac nhiém vu hoc tap: + HS thuc hién cac dong tac tha
choi tro choi hoi tinh - Huéng dan HS long, hdi tinh;
thuc hién tha long; | + HS cha y ling nghe,
* Nhan xét bai hoc va giao - V& nha on lai cac
nhiém vu vé nha: noi dung da hoc
- Nhan xét bai hoc: Uu va ton - Xem trudce tro choi
tai; “ con siu do” SGK
- Giao nhiém vu hoc tap; trang 32
- Xudng 16p. * Ddnh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét

hoc.
Rat kinh nghiém tiét day( néu co)
Tuan:4 Ngay soan: 19/9/2023
Tiét:7-8 Ngay day:26/9/2023

CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

TEN BAI DAY: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG - CHAY GIU QUANG
TREN PUONG THANG, PUONG VONG

Thaoi gian thuc hién: 90 phut
I. Muc tiéu
1. V& kién thirc
- Ném bong: K¥ thuat ra stc cudi cung; Tro choi con sau do.

- Chay cu li trung binh: KT chay giira quing trén duong thang, dudng vong. Trod choi ai nhay
day nhiéu hon.
2. Vé ning luc

a)Nang luc chung

- Niang luc tu chi va ty hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai s6t vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phdi hop luyén tap nhom dé hoan thanh cac noi dung
trong tiét hoc

-Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét ty sira sai va hoan thién cac ki thuat chay cy ly
trung binh va ném bong.

b) Nang luc dac thu

- Nang lyc chiam soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop.

- Ning luc van dong co ban: Thuc hién dung k¥ thuat chay giita quang trén duong thang,
duong vong, tro choi phat trién sic bén. Ky thuat ra siac cudi ciing trong ném bong; Trod choi con
sau do.

3. Vé pham chat
- Cham chi: Ludn ¢ gan phan dau luyén tap dé hoan thién ki thuat ném bong va chay cu ly trung
binh.

- Trach nhiém: Thuyc hién tét cac ndi dung yéu cau dé ra.
- Nhan &i: Biét gitip d& ban bé trong luyén tap.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

-V0i, bong ném (15 qua), coi...

I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong day hoc
Hoat dong caa GV | Hoat dong caa HS

Noi dung LVD

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khéi dong: Xoay cac khap:
cd, tay, héng, chan; chay budéc
nho, chay nang cao dui, chay
got cham mong. ..

- Khéi dong chuyén mon: thuc
hién tung béng, ném bong, bat
xa tai chd.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

* Chuyéh giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
s&t nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)

/

LT

N -
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=& =8 =& =8
=8 =8 ==& =8
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Dai hinh khai dong
(Hinh 2)

A

- HS tu giéc, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khai dong.

2. Hoat @ong hinh thanh kién

thac: (6 — 8 phat)

Ném bong: Ra stic cudi cling
va giir thang bang

Hint 2. Tw thé chudgn bf

hoc tap:

va giir thiang bang

cudi cling va gitr thang
bang.

nhém (nhém 4-5 em).

* Chuyén giao nhiém vy

- Cho hs quan sét tranh cac
dong tac ra suc cudi cing

- Goi 2-3 hs |én thuc hién
dong tac ném bong ra stc
- Cho l6p thuc hién theo

- Cho hoc sinh nhan xét.

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thyc hién
theo yéu cau cia GV.

GV: MAI VAN HOA
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\\éf@%

Hinh 3. Ra strc cudi cung

# QX

Hinh 4. Dung chan trudéc dé gitr thang bang

\‘ T/ =8
/\)
Hinh 5.

Nhay déi chan dé gid thdng bdng

+Tro chot: Con sau do.

* Chay cw ly trung binh:
+Ki thuat chay gitt quéng trén
duong thang

Hinh 2. Tur thé thén ngudi va hoat dong cua tay, chén trong méi bude chay

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thuc va stra sai dong
tac.

+Tro chot:
- Chia nhém nam, nt;
- GV huéng dan cach
choi, luat choi;

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan séat
tranh chay gitr quang trén

-Tién hanh choi thir va
bat dau tro choi

*Thuyc hién nhiém vy hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thyuc hién theo yéu cau

GV: MAI VAN HOA
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K1 thuat chay gitra quang trén
duong vong

Hinh 3. Chay gitta quéng trén dwong vong

Tro choi: Ai nhay day dugc
nhieu lan

& &
e ! K\T . |

ftl \{{ 5\&7 2
e arE

Hinh 6. Trd choi Ai nhéy day duge nhiéu Ian

duong thang, duong vong.
- Moi 2-3 em thuc hién,
quan sat stra sai.

- Cho 16p thuc hién theo
nhém (nhém 4-5 em).

* Panh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

-T6 chirc tro choi:
- hudng dan cach
choi, luat chor;

cua gido vién.

-Tién hanh choi thir va
bat dau trd choi

3. Hoat dgng tap luyén: (53 - 55 phat)

* Chay cw ly trung binh:
+K§ thuat chay gitr quéng trén
duong thang, duong vong.

* Ném bong:

Ra stic cudi cling va gitr thing
bang.

1-2
1an

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia I6p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién ca nhan tir mot
dén hét thanh vién
trong t6 minh dudi
su diéu khién cua to
trudng, sau do to
moi 1- hoac 2 em
nhan xét.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo huéng dan va
y&u cau cia giao vién.

- Tap luyén theo nhém:

XXXXXXX XX XXX
XX
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXXXX
XX
T6 (3) To
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* Danh gid két qua | (4)

* thuc hién nhiem - Tap luyén cap doi:
vu hoc tap: X X X X X
- Pi dén cac t6 quan Il | ' !
sat qua trinh tap X X X X X

luyén va stra sai cho
hoc sinh

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciling co: * Chuyén giao * Thuec hién nhiém vu hoc:

* Chay cw ly trung binh: nhiém vy hoc tap: - Thyc hién theo yéu cau cua
+K{i thuat chay gitr quang trén - Goi 1-2 em hoc giao vién,

duong thang. sinh 1én thyc hién | - Nhan xét két qua thuc hién
K1 thuat chay gitra quang trén chay gitr quéng, cua ban

duong vong chay duong vong va

ki thuat ra stc cudi
cung va gitt thang
bang.

- Lop quan sat va
nhan xét

* Danh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Ném bong: Ki thuat ra suc
cudi cling va giir thing bang

5. Hoat @ong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:

Tha loéng co toan than, hoac

choi tro choi hoi tinh

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS cha y lang nghe,

- V& nha 6n lai cac
noi1 dung da hoc

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va tdn - Xem trudc bai
tai; mai.

- Giao nhiém vu hoc tap; * Danh gid két qud
- Xubng 16p. thuc hién nhiém vu

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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hoc tap.

- GV nhan xét uu,

khuyét diém tiét

hoc.
Tuan:5 Ngay soan: 26/09/2023
Tiét: 9-10 Ngay day:03/10/2023
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KE HOACH BAI DAY

CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH

TEN BAI DAY: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG - CHAY GIU QUANG
TREN PUONG THANG, PUONG VONG

Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:
- Ném bong: On ki thuét ra stc cudi ciing.
- Chay cu li trung binh: KT chay giira quing trén dudng thang, duong vong. Mot sb diéu luat
trong thi ddu dién kinh.
2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Niang luc tu chi va ty hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai s6t vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lwc dac thu:
- Nang lyc chiam soc st khoe: Chuan bi trang phuc mét céch phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ Ném bong: Thuc hién duogc ki thuat ra sic cudi ciing.
+ Chay cu li trung binh: Nhan biét va thuc hién dugc KT chay giira quang trén
duong thang, duong vong. Biét mot s6 diéu luat trong thi dau dién Kinh.

3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Tranh KT chay gitta quing trén duong thang, duong vong, tranh ki thuat ra sicc cudi cing, coi,

I11. Tién trinh day hoc:
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Noi dung

LVD Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khai déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(2 vong san)

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mén:

+ Chay budc nho, chay néang
cao dui, chay g6t cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu co)

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
- Str dung may phat
nhac két hop véi
khoi dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu co).

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

2 lan
X 8N

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hlnhﬁl)
'\
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Doi hinh khaéi dong
(Hinh 2)

WPAIAAL
A

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién

thwc: (10 — 12 phat)

* Ném bong:
- On ki thuét ra stc cudi cing

hoc tap:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thaec hién nhiém vu hoc
tap:

- Cho hs quan sét tranh,
nh¢é lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
tu thé chuan bi ra suc cudi

- HS quan sét tranh va

ling nghe gv 1am mau

phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thyc hién

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Hinh 3. Ra strc cudi cung

* Chay cw li trung binh:
On ki thuat chay giira quang
trén dudng thang, vong.

3Kt chay i quing i Qongthing.

Hinh 2. Chay gitra quang trén duwong vong

Mot s6 diéu luat trong thi dau
cac mon dién kinh;

- Thi dau chay cy i trung
binh, van déng vién khéng
chay theo duong chay riéng.

- Chay cu li trung binh tur 500

cung

- Cho hoc sinh nhan xét.
* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thirc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

+ Gv cho hs quan sat
tranh, nhé lai ki thuat dong
tac da hoc.

+ Goi 1-2 hs Ién thyc hién
tu thé chuan bi ki thuat
chay gitra quang trén
duong thang, duong vong.
+ Cho hoc sinh nhan xét
* Panh gida két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV luu y nhimg diéu luat
trong thi ¢du cac mon chay
cho HS.

- GV huéng dan dong loat
HS thuc hién cac @ong tac

theo yéu cau cua giao
vién.

-Thzc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thyuc hién theo yéu cau
cua giao vién.
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m dén dudi 2000 m (trong do
mon chay 800 m va 1500 m la
noi dung thi trong Thé van
hoi).

bd trg theo dong tac mau

cua GV.

- GV chi dan mot sd sai
sot don gian thuong gap

trong luyén tap

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv: cho hoc sinh nhan
xét, sau d6 gido vién chét
lai kién thuc can thuc hién
va Stra sai dong tac cho

hoc sinh

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phut)

* Ném bong:

- On ki thuat ra sic cudi cung.
* Chay cw li trung binh:

- On ki thuat chay gitra quang
trén dudng thang, vong.

- Mot s6 diéu luat trong thi
d4u cac mon dién kinh

1-2
lan

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia I6p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to truang.
Sau do6 tap luyén
theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho
nhau.

* Danh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- bi dén cé4c t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua gido vien.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXX XX
X X
T6 (3) To
(4)
- Tap luyén cap doi:
TTITT
X X X X X
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing cd:

Ném bong:

- On ki thuat ra sic cudi cung.
Chay cw li trung binh:

- On ki thuat chay gitra quang
trén dudng thang, vong.

- Mot sb diéu luat trong thi
dau cac mon dién kinh

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Gol 2-3 em hoc
sinh 1én thuc hién
chay gitra quéng
trén duong vong va
ki thuat ra stc cudi
cung.

- Lop quan sat va
nhan xét

* Panh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu cau caa
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

* Danh gid két qua
thyec hién nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

Rat kimh nghiém:
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tudn:6 Ngay soan:03/10/2023
Tiét: 11-12 Ngay day:10/10/2023
KE HOACH BAI DAY
CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH
TEN BAI DAY: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG — XUAT PHAT, TANG
TOC PO SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc:

- Ném bong: Ki thuét gitt thang bang. Tro choi phat trién sic manh tay-nguc: Con sau do.
- Chay CLTB: K§ thuat xuit phat cao va chay tung téc d sau xuat phat. Tro choi phat trién suc
bén.
2. Vé niing luc

a)Ndng luc chung:

- Nang lyc ty chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang lyc dac thu:

- Nang luc cham sdc st khoe: Chuan bi trang phuc mot cach pht hop

- Nang luc van dong co ban:

+ Ném bong: Nhan biét duoc KT va cach luyén tap KT giit thang bang. Biét cach tham gia
trd choi con sau do theo hudng dan cua giéo vién.
+ Chay cu li trung binh: c6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach thuc hién KT xuat phét cao

va chay tang tbc do sau xuat phat. Biét cach tham gia trd choi.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thyuc dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- Tranh KT chay gitta quing trén duong vong, duong thang, tranh ki thuat ra ki thuat gii thing
bang, coi, .....
I11. Tién trinh day hoc

Ly | Hoat dong day hoc
b Hoat dong cua GV | Hoat dong caa HS

Noi dung

1. Hoat ddng mé dau: (10 — 12 phdt)

* Nhan lép:
* Chuyén giao * Thuc hién nhiém vu hoc
nhiém vu hoc tap: tap:

- Nhan 1ép, hoi tham | - HS quan sét, lang nghe va
suc khoe va trang nhan nhiém vu.

phuc tap luyén (Hirh 1)

Lo ) I
GV: MAI VAN HOA NAM HQG2033r 2824 v
e
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Khéi dong:

- Khai dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(2 vong san)

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mén:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu c0)

- Phé bién néi dung,
y&u cau cua bai hoc.
- Str dung may phat
nhac két hop véi
khoi dong nham tao
2 hung phan cho hoc
lan | sinh (néu cA).

X * Panh gia két qua
8N | thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
s&t nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

Doi hinh khaoi dong
(Hinh 2)

-HS w gl&cn cuc thuc

hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @ong hinh thanh kién t

hirc: (10 — 12 phut)

* Ném bong:

+ Ki thuat giir thing bang

- Cach 1: Dung chén trudc dé
giir thang bang.

Khi bong roi tay nhanh chong
nang got chan

sau lén cao, ban chan trudc ti
Ién mat san, hai tay dang rong
dé phéi hop giit thing bang.

hoc tap:

dong tac.

guan sat sua sai

* Chuyén giao nhiém vy

+ GV str dung hinh anh
truc quan, dong tac mau
gioi thiéu cau tric, yéu cau
va cach thic thyuc hién ki
thuat chay giir thang bang.
+ GV lam mau phan tich

+ Moi 1-2 em thuc hién,
+ Cho Iép thuc hién dong

loat (thuc hién theo GV)
* Pdnh gid két qud thuc

* Thuec hién nhiém vu
hoc tap:

+ Hoc sinh quan sat
tranh va thuc hién
theo y&u cau cua giao
vién.

hién nhiém vu hoc tap:
- Gv quan sat hoc sinh

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

& ' Q
¥ N
—

Hinh 2. Dang chan truéc
daé gilr th&ng bdng

Cach 2: Nhay d6i chan dé gitr
thang bang.

Khi bong roi tay nhanh chong
dua chéan sau ra trudce (dat sau
vach giai han), ban chan ti Ién
mat san dé giam lec quén tinh,
chan trudc doéng thoi dua
nhanh ra sau, Ién cao, hai tay
dang rong dé phéi hop giir

thang
bang
S —> A

Hinh 3
Nhay ddi chan dé giar théing bing

+ Tro choi: Con sau do
- Chuan bi: HS tham gia trd
choi duoc chia thanh nhiéu doi,

thuc hién, sau do6 chot lai
Kién thtrc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- GV pho bién cach choi
va luat choi

* Pdnh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh

-Thyc hién nhiém vy
hoc tap:

+ Hoc sinh quan sat
tranh va thuc hién
theo y&u cau cua giao
vién.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

mdi doi dung thanh maot hang
doc sau vong tron xuét phat.
HS dau hang ngdi hai tay
chéng phia sau, méng khong
cham san.

- Thyc hién: Khi bét dau, 1an
luot tirng HS ciia mdi doi dung
tay va chan dé di chuyén dén
dich. HS tiép theo chi xuat phét
khi HS phia trude da vugt qua
vach dich, doi hoan thanh dau
tién 1a doi thang cudc.

- Chay CLTB:

+ KT xuat phét cao chay ting
tdc do sau xuat phét.

@
&

+ Tro choi: Chay tiép stc.

4 |
A |

(==
j; [ R — 3
oyd g ou,
%},
e ¥

xxxxx

choi va nhan xét — tuyén
duong.

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

-Gv lam mau huéng dan
KT xuat phat cao, chay
tang toc do sau xuat phat.
Cho hs xem tranh.

* Pdnh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:
-Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thac can thuc hién va
sura sai

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV pho bién cach choi
va luat choi

* Pdnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
choi va nhan xét — tuyén
duong.

-Thuec hién nhiém vu
hoc tap:

+ Hoc sinh quan sat
tranh va thuc hién tro
choi theo yéu cau cua
giao vién.

-Thuc hién nhiém vu
hoc tap:

+ Hoc sinh quan sat
tranh va thuc hién tro
choi theo yéu cau cua
giéo vién.

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phut)

* Ném bong:

| 1-2 | * Chuyén giao

| * Thyec hién nhiém vu hoc:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Ki thuat giit thang bang.

- Tro choi: Con sau do.

* Chay CLTB:

- KT xuét phét cao. chay ting
tdc do sau xuat phat.

+ Tro choi: Chay tiép stc.

Y
A

lan

3-4

lan

lan

nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu ciu: Thuc
hién dong loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to trudng.
Sau d6 tap luyén
theo cap do6i, nhan
Xét va sura sai cho
nhau.

* Ddanh gid két qud
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- bi dén cac t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

- Thuc hién theo huéng dan
va yéu cau cua gi4o vién.
- Tap luyén theo nhém:

XXXXXXX
XX XX
To (1)
T6 (2)

XXX

(GV)
XXX XXX X X X X
X X X X
T6 (3)
T6 (4)
- Tap luyén cap do:

11
X X X X

w +«—X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing ¢d:

* Ném bong:

- Ki thuat giit thang bang.

- Tro choi: Con sau do.
*Chay CLTB:

- KT xuét phét cao, chay ting
tdc do sau xuat phat.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Goi 2-3 em hoc
sinh 1én thyc hién
chay gitra quéng
trén dudng thang,
vong va ki thuat gitr
thang bang.

- Lép quan sét va
nhan xét

* Pdnh gid két qua
thuc hién nhiem vu
hoc tap:

* Thyec hién nhiém vy hoc:
- Thuc hién theo yéu cau
cua gido vién.

- Nhan xét két qua thuc
hién cua ban

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Chét lai kién thc.

5. Hoat dong két thuic: (5 — 7 phat)

* Héi tinh:
Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hdi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc

* Danh gid két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét dieém tiét
hoc.

* Thuec hiéen nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS chi y ling nghe,

KE HOACH BAI DAY LOP 6

Tuan:7

Tiét: 13,14 Ngay day:17/10/2023
KE HOACH BAI DAY

Ngay soan: 10/10/2023

CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH
TEN BAI DAY: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG — XUAT PHAT, TANG
TOC PO SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH

I. Muc tiéu:
1.Vé kién thirc:

- Ném bong: On ki thuat ra suc cudi ciing va giir thang bang.

Chay CLTB: Thuc hién dugc KT chay vé dich.

2. Vé ning luc
a)Ning luc chung:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Biét quan sat thuc hién ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua
GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang luc dac thu:

- Nang lyc chiam séc st khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop

- Nang luc van dong co ban:

+ Ném bong: Thuce hién duoc ki thuat ra sic cudi ciing va gitr thiang bang. biét cach giir an toan cho
ban than va nguoi tap.

+ Chay cu li trung binh: nhan biét va thuc hiénduoc KT chay vé dich. Biét cach phdi hop céc giai
doan trong cu ly chay trung binh. Biét duogc mét s6 diéu luat co ban trong thi ddu dién kinh.

3. Vé pham chat

- Cham chi: tich cuc tap luyén, hoat dong nhém trong budi hoc.

- Nhan &i: biét giup d& ban bé trong hoc tap va hoat dong tap thé.

- Nghiém tac, tu giac an toan trong luyén tap.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

- Ném bong (20 qua), thuét day, coi, gay, ddng hod bam gidy, day dich va cac vat dung co lién quan.
I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan ....

IV. Tién trinh day hoc

n Hoat dong day hoc
N@i dung LVD Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
1.Hoat dong mé dau | 12 * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thyc hién nhiém vy
- Nhan I6p phat | tap: hoc tap:
Nhan 16p, hoi tham stc khoe | - HS quan sét, lang
va trang phuc tap luyén nghe va nhan nhiém
- GV phd bién ndi dung, yéu | vu.
cau cua bai hoc.
Khéi dong: - Quan ly hs tu thuc hién. T, STty
* Khéi dgng chung - Di chuyén, quan sét hs. o' @hﬁq
- Chay nhe nhan 1vong * Ddnh gid két qua thuc hién: i] I H
san (150m) - Kiém tra trang phuc hoc tap,
- Xoay céc khép... quan sat nhic nhé hoc sinh 1
- Ep doc, ép ngang. khai dong tich cuc, nghiém Doi hinh khoi dong
* Khai dgng chuyén tac.

GV- MAI VAN HOA NAM fmwj_
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KE HOACH BAI DAY TD 6

mon.

- Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong, da lang
trude tai chd.

- Céan su diéu khién
khoi dong chung.

- Tich cuc tu giac khoi
dong.

2. Hoat dong hinh
thanh kién thic

- Ném bong:

On: + K1 thuét ra suc

cudi cling
.
i
~ \ )
I
5/ A
\5(( —~

+ Giit thang bang.

* Chay CLTB:
- KT chay vé dich

* Chuyén giao nhiém vy hoc
tap:

- Cho hs quan sét tranh, nhé
lai ki thuat dong tac da hoc.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién tu
thé chuan bi ra stc cudi cling
va giit thang bang.

- Cho hoc sinh nhan xét.

* Ddnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chét lai kién thirc
va Stra sai dong tac.

* Thuec hién nhiém vu
hoc tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thuc
hién theo yéu cau caa
GV.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Q
o

T

£

- Biét duoc mot sb
diéu luat co ban trong
thi ddu dién kinh.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

-Gv lam mau hudng dan KT
chay vé dich va phd bién luat
thi ddu dién kinh. Cho hs xem
tranh va phan tich luat thi
dau.

* Pdanh gid két qua thyrc hién
nhiém vu hoc tap:

-Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thurc can thuc hién va sira sai.

* Thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- HS quan sét tranh va
lam mau phan tich ki
thuat dong tac va ling
nghe GV pho bién luat
thi dau dién kinh.

- Hoc sinh Ién thuc
hién theo yéu cau caa
GV.

3.Hoat dong luyén 55
tap

* Ném bong:

- On:

+ K1 thuét ra suc cudi
cung

+ Giir thang bang.

* Chay cw li trung
binh:

- KT chay vé dich

- Biét dugc mot sb
diéu luat co ban trong

* Chuyén giao nhiém v hoc
tap:

- Chia I6p 1am 4 t6 tap luyén.
- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca t6 2-3 lan dudi su diéu
khién cua té truong. Sau do
tap luyén theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho nhau.

* Ddnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- bi dén cac to quan sat qué
trinh tap luyén va sira sai cho

* Thuec hién nhiém vu
hoc:

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau caa
giéo vién.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXX XXXXX

X

T6 (1) T6 (2)
(GV)

XXXXXX XXXXX

X

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

thi ddu dién kinh.

hoc sinh.

T6 (3) T6 (4)
- Tap luyén cap doi:

11T
X X X X X

4, Hoat dong van 6
dung. phut
* Ciing cd:

Ném bong:

On ki thuat ra suc cudi
cung va gitt thang
bang.

* Chay cw li trung
binh:

- KT chay vé dich

- Biét duoc mot sb
diéu luat co ban trong
thi dau dién kinh,

*Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién.

* Danh gid két qud thuec hién
nhiém vu hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Thuec hién nhiem vu
hoc:

- Thuc hién theo yéu
CAU Cua gi4o vién.

- Nhan xét két qua thuc
hién cua ban

5. Hoat dong két thac | 7
5.1. Hoi tinh:

- Tha long co toan than
mot s6 dong tac.

5.2. Nhan xét va
huéng dan tu tap luyén
& nha:

- Uu diém, Han ché
can khic phuc

- Vé nha tap luyén KT
Xuat phat cao va chay
tang toc dd SAU Xuat
phat, ki thuat ra suc

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thyc hién tha
long;

- VVé nha 6n lai cac noi dung
da hoc

- Gi4o vién huéng dan hs tap
luyén & nha

* Ddnh gid két qud thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Gi4o vién nhan xét két qua,
y thirc, thai @6 hoc cua HS.

* Thuec hién nhiém vu
hoc tap:

+ HS thuc hién cac
dong tac tha long, hoi
tinh;

+ HS chu y ling nghe,
- Déi hinh hoi tinh nhu

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

cudi cling va gitr thang
bang. An udng du chat
dinh dudng.

5.3. Xubng l6p.

Rat kimh nghiém:

KE HOACH BAI DAY LOP 6
Tuan:8 Ngay soan: 17/10/2023
Tiet: 15,16 Ngay day:24/10/2023
KE HOACH BAI DAY
CHU PE: NEM BONG - CHAY CU LY TRUNG BINH
TEN BAI DAY: RA SUC CUOI CUNG VA GIU THANG BANG — XUAT PHAT, TANG
TOC PO SAU XUAT PHAT VA CHAY VE PiCH

I. Muc tiéu
1.Veé kién thirc:
- Ném boéng: On ki thuat ra sic cudi cing va gitr thang bang. trd choi phat trién tay-nguc.
Chay CLTB: On KT cac giai doan chay cy ly trung binh. Tro choi nhay bao bé.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Biét quan sat thuc hién ki thuat dong tac qua tranh, anh va dong tac
mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc chiam séc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét céch phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ Ném bong: Thuc hién duoc ki thuét ra stc cudi cling va gitr thing bang. Biét cach giir an toan
cho ban than va nguoi tap. Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua GV.
+ Chay cu li trung binh: Thuc hién dugc KT cac giai doan chay CLTB. Va thuc hién tro choi nhay
bao bo.
3. Vé pham chat
- Cham chi: tich cuc tap luyén, hoat dong nhém trong budi hoc.
GV: MAI VAN HOA NAM HQC 2023 - 2024
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- Nhan &i: biét giup d& ban bé trong hoc tap va hoat dong tap thé.

- Nghiém tdc, tu giac an toan trong luyén tap.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Ném bong (20 qua), thuét day, coi, gay, dong hd bam gidy, day dich va cac vat dung c6 lién quan.
I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan ....

IV. Tién trinh day hec

n LV | Hoat dong day heoc
Noi dung ~ . A .

b Hoat dong ciua GV Hoat dong caa HS
1.Hoat dong mé dau |12 | * Chuyén giao nhiém vy hoc * Thyc hién nhiém vu
- Nhan I6p phat | tap: hoc tap:

Nhan 16p, hoi tham stuc khoe | - HS quan sét, lang
va trang phuc tap luyén nghe va nhan nhiém
- GV pho bién noi dung, yéu | vu.
cau cua bai hoc.
- Quan ly hs tu thuc hién. PYPITs ST
- Di chuyén, quan sat hs. Y %ﬁﬁq
* Ddanh gid két qua thuc hién: ﬁ i H
- Kiém tra trang phuc hoc tap,
Khéi dong: quan sét nhac nhé hoc sinh 1
* Khgi dgng chung khai dong tich cuc, nghiém Poi hinh khoi dong
- Chay nhe nhan 1vong tlc.
san (200m) mw .#
- Xoay cac khop... "
- Ep doc, ép ngang. &‘
* Khai dgng chuyén - Can sy diéu khién
mon. khai dong chung.
- Chay budc nho, chay - Tich cuc tu giac khoi
nang cao dui, chay got dong.
cham mong, da lang
trudce tai chd.
2. Hoat dong hinh 10
thanh kién thirc phut * Thuec hién nhiém vu
*Ném bong: * Chuyén giao nhiém vu hoc hoc tdp:
- On: tap: - HS quan sét tranh va

GV: MAI VAN HOA
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+ K1 thuét ra sic cudi
cung

i

- Trd choi: Phat trién
suc manh tay-nguc.
(A1 ném bong xa hon)

*Chay cw ly trung
binh:
On KT cac giai doan

- Cho hs quan sat tranh, nh¢ lai
ki thuat dong tac da hoc.

- Goi 1-2 hs 1én thuc hién tu
thé chuan bi ra stc cudi cling
va gitt thiang bang.

- Cho hoc sinh nhan xét.

* Pdnh gid két qua thuec hién
nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chét lai kién thic
va Stra sai dong tac.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- GV pho bién cach choi va
luat choi

* Pdnh gid két qua thuec hién
nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh choi va
nhan xét — tuyén duong.

* Chuyén giao nhiém vu hoc

lam mau phan tich ki
thuat dong tac va lang
nghe GV pho bién luat
thi d4u dién kinh.

- Hoc sinh Ién thuc
hién theo yéu cau caa
GV.

GV: MAI VAN HOA
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chay cu ly trung binh

Hinh 4. Luyén tap
dong téc xuét phét cao

Hinh 4. Luyén tap chay gitra quang

KT vé dich:

Tro choi: Nhay bao bo.

tap:

-Gv lam mau huéng dan KT
cac giai doan trong chay
CLTB. Cho hs xem tranh va
phan tich luat thi dau.

* Pdnh gid két qud thuc hién
nhiém vu hoc tap:

-Cho hoc sinh nhan xét, sau do
gi4o vién chét lai kién thirc can
thuc hién va sua sai.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- GV pho bién cach choi va
luat choi

* Pdnh gid két qua thuec hién
nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh choi va
nhan xét — tuyén duong.

* Thuec hién nhiém vu
hoc:

- Thuc hién tro choi
theo hudng dan va yéu
Cau cua gi4o vién.

3.Hoat dong luyéntap
.Ném boéng:

- On: K1 thuat ra strc
cudi cung va gitr

55
phat

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:
- Chia 16p 1am 4 t6 tap luyén

* Thyc hién nhiém vu
hoc:
- Thyc hién theo hudng

GV: MAI VAN HOA
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thang bang. dudi su diéu khién cia nhdm | dan va yéu cau cua
-Tro choi: Phét trién trudng. giao vién.
suic manh tay-nguc. - Yéu cau: Thuc hién dong loat | - Tap luyén theo nhom:
(Ai ném bong xa hon) Ca t6 2-3 lan dudi su diéu khién | X XX XXX XX X X X
.Chgy CLTB: cua to truong. Sau d6 tap luyén | x
- KT céc giai doan theo cap d6i, nhom nhan xétva | T (1) T6 (2)
trong chay CLTB. sua sai cho nhau. (GV)
Va tro choi nhay bao * Pdnh gid két qua thuec hién XXXXXX  XXXXX
bé. nhiém vu hoc tdp: X
-GV di dén cacto quan satqua | T (3) To (4)
trinh tap luyén va stra sai cho | - Tap luyén cap doi:
hoc sinh

1T
X X X X X

4. Hoat dong van 6

dung. phut | *Chuyén giao nhiém v hoc * Thuc hiéen nhiém vu
* Ciing co: tdp: hoc:

Ném béng: - Goi 1-2 hs Ién thuc hién. - Thuc hién theo yéu

- On: K1 thuat ra suc * Danh gid két qua thuc hién | cau cua giéo vién.

cudi cling va gitr nhiém vu hoc tdp: - Nhan xét két qua thuc
thang bang. - Chét lai kién thac da hoc. hién cua ban

-Tro choi: Phat trién
suc manh tay-nguc.
(A1 ném bong xa hon)
Chay cw li trung
binh:

- KT céac giai doan
trong chay CLTB.

5. Hoat dong két thuc | 7

5.1. Hoi tinh: phat | * Chuyén giao nhiém vu hoc * Thyc hién nhiém vu

- Tha long co toan than tap: hoc tap:

mot sé dong téc. - Huoéng dan HS thyc hién tha | + HS thuc hién céc
long; dong tac tha long, hoi
- V& nha 6n lai cac ndi dung da | tinh;

5.2. Nhan xét va hoc + HS cht y lang nghe,
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huéng dan tu tap luyén - Gigo vién huong dan hstap | - Hgi hinh héi tinh nhw
& nha: luyén ¢ nha

- Uu diém, Han ché * Pdnh gid két qua thuec hién

can khic phuc nhiém vy hoc tdp.

- V& nha tap luyén cac - Gi4o vién nhan xét két qua, y

KT chay CLTB dé thire, thai do hoc cua HS.

chuan bi KTra , ki
thuat ra sirc cudi cuiing
va giir thang bang. An
udng du chat dinh
dudng.

5.3. Xuéng l6p.

Rat kimh nghiém:

KE HOACH BAI DAY LOP 6
Tuan:9 Ngay soan: 24/10/2023
Tiét: 17,18 Ngay day:31/10/2023
CHU PE: NEM BONG - CCLTB ( KTGK)
TEN BAI DAY: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA,
TRO CHOI PAY GAY
KTGK I: CHAY CU LY TRUNG BINH
I. Muc tiéu
1. Veé kién thirc:
- Ném bong: K¥ thuat chuan bi chay da va chay da. Tro choi day gay.
- CCLTB(kiém tra): Ky thuat chay cy ly trung binh.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Biét quan sat thuc hién ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua
GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang Iye dzjg thu: ]
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- Nang lyc chim soc sic khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop.
- Nang luc van dong co ban: Thuc hién dang ky thuc hién dugc k¥ thuat chay da, chay da va
k¥ thuat chay cu ly trung binh. Biét duoc mot sé Biéu luat co ban trong luat chay cu ly trung binh.
- Nhan biét duoc k§ thuat va biét cach luyén tap ki thuat chay da ném bong. Biét cach tham
gia tro choi theo hudng dan cua GV.
3. Vé pham chit
- Cham chi: tich cuc tap luyén, hoat dong nhém trong budi hoc
- Nhan &i: biét giup d& ban bé trong hoc tap va hoat dong tapthé
- Nghiém tac, tu giac an toan trong luyén tap.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- Ném bong (20 qua), thudt day, coi, ddng hd bam gidy va cac vat dung cd lién quan.
I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong day hoc
Noi dung LVD | Hoat dong cia Hoat déng ciia HS
GV
1.Hoat dong mé dau | 12 * Chuyén giao * Thyee hién nhiém vu hoc tdp:
- Nhan I6p phat | nhiém vu hoc tap: | - HS quan sat, lang nghe va nhan
Nhan l6p, hoi nhiém vu.
o tham stc kh?e va | (Hinh 1) @ ~—
0 dong: trang phuc tap PR R R R R R R, LT
* Khei dong chung. luyén o : g g ; g g g g “
- Chay trén dia hinh tu - GV pho bien noi R EEEEE
nhién (150m) dung, yéu cau cia | Boi hinh khoi dong
- Xoay cac khop... bai hoc. (Hinh 2)
- Ep doc, ép ngang. - Quan ly hs tu
* Khéi dgngchuyén |11in | thuc hién. WWJ
mon. - Stir dung may &‘
- Chay budc nho, chay phat nhac két hop
nang cao dui, chay got véi khaoi dong
cham mong. nham tao hung - Cén su diéu khién khoi dong
phan cho hoc sinh | chung.
(néu co). - Tich cuc tu giac khai dong.
- Di chuyén, quan | - HHTC: dong loat
sat hs.
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* Ddnh gid két
gud thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap,
quan sét nhic nho
hoc sinh khoi
dong tich cuc,
nghiém tuc.
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2. Hoat d¢ng hinh
thanh kién thirc

- Ném boéng:

K3 thuat chuan bj

chay da va chay da.

Tro choi: Pay gay

Chay CLTB:
Kiém tra ki thuat cac

giai doan chay CLTB.

10
phut

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Gv phan tich ky
thuét chuan bi
chay da, chay da
va ky thuat chay
* Pdnh gid két
gud thuc hién
nhiém vu hoc tap:
- Gv quan sat hoc
sinh choi va nhan
Xet — tuyén
duong.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- GV phé bién
cach choi va luat
choi

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
-Gv nhac lai KT
cac giai doan
trong chay CLTB.
Cho hs xem
tranh.

* Panh gid két
gud thec hién
nhiém vu hoc tap:
- Cho hoc sinh
nhan xét, sau do
gido vién chot lai

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- Hoc sinh 1én thuc hién theo yéu
cau cua GV.

- Hs nh¢ lai thao luan k¥ thuat qua
tranh va gv da lam mau

- Hs nh¢ lai thao luan k¥ thuat qua
tranh va video.

* Thuec hién nhiém vu hoc:
- Thuyc hién tro choi theo hudng dan
va yéu cau cua giao vién.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- Hoc sinh 1én thuc hién theo yéu
cau cua GV.

- Hs nh¢ lai thao luan k¥ thuat qua
tranh va gv da lam mau.
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kién thirc can
thuc hién va stra
sai

3.Hoat dong luyéntap
3.1.Ném bodng:

Thuec hién ky thugt
chudn bi chay da va
chay da.

Hinh

Chay da

3.2.Chay CLTB:

Kiém tra ky thugdt cac
giai dogn chay CLTB.
Nam:600m,Nir:

500m

* Cach danh gia:

+ Pat yéu cau:(P) dam
bao it nhat mot trong
hai diéu kién sau day:
1.Thyc hién co ban
dung noi dung kiém
tra, chay hét cu Ii.

2. C6 ¢cb gang, tich cuc

55
phut
20
phut

35
phat

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- GVVcho HS quan
sat tranh anh giai
doan ki thuat
chuan bi chay da
va chay da

- Gv quan sét, chi
dan sta sai cho
tirng nhém hoc
sinh.

* Ddanh gid két
gud thuc hién
nhiém vu hoc tap:
- Gv quan sat hoc
sinh thuc hién,
sau d6 chot lai
kién thirc va stra
sai dong tac.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Gv huéng dan
cach kiém tra noi
dung CCLTB

- Chia nhiéu dot
kiém tra ( mdi dot
5-8hs)

- M&i HS tham
gia kiém tra 1 lan

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- HS chia nhiéu nhém xép thanh
hang ngang lan luot ting hs 1&n
thuc hién

Pertd
t

- Nhém trudng diéu khién, 1 nhém
tap, 1 nhdm nhan xet, stra sai cho
nhau va d6i vi tri.

- Hs luyén tap theo huéng dan cua
gv. Mdi nhom cir 1hs 1én diéu kién
cho ban thuc hién. sau d6 nhan xét
cho nhau.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- Hs thuc hién kiém tra theo
phuong phap t6 chtc cua giao vién.
- PP: Thuc hanh

-HHTC: chia nhom
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hoc tap va tién bo rd
réch trong thuc hién
cac yéu cau chuan
KT&KN khi hoc ky
thuat cac giai doan
CCLTB.

+ Chua dat yéu
cau:(CD).

Cac truong hop con
lai.

, truong hop dat
biét chua dat. GV
c6 thé cho kiém
tra lan 2.

* Ddnh gid két
gua thec hién
nhiém vu hoc tap:
- GV nhan xét tiét
kiém tra.

4. Hoat dong van 6 *Chuyén giao * Thuc hién nhiém vu hoc:
dung. phat | nhiém vu hoc tap: | - Thuc hién theo yéu cau cua giao
- Thyc hién k¥ thuat - Goi 1-3hs Ién Vién.
chay da ném bong. thuc hién. - Nhan xét két qua thuc hién cua
* Ddnh gid két ban
gud thuc hién
nhiém vu hoc tap:
- Chét lai kién
thac
5. Hoat dong két thac | 7
5.1. Hoi tinh: phat | * Chuyén giao * Thyc hién nhiém vu hoc tdp:

- Tha léng co toan than
mot sé dong téc.

5.2. Nhdn xét va huong
dan tir tdp luyén ¢
nha:

- Uu diém, Han ché
can khic phuc

- V& nha tap luyén ky
thuat chay da ném
bong va an udng day
du chét dinh dudng.
5.3. Xuong lop.

nhiém vu hoc tap:
- Huéng dan HS
thuc hién tha
long;

- V& nha on lai
cac noi dung da
hoc

- Gi4o vién hudng
dan hs tap luyén &
nha

* Pdnh gid két
gud thuc hién
nhiém vu hoc tap.

+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chu y ling nghe,

- Péi hinh hoi tinh nhw H2

=N == =N ==

=5 =5 =5 ==

=5 =N+ =N =5

2

=S =N+ =N =5
=N =N+ =N =2
== == =8- ==
== =5 =8- ==
== =5 =5- ==
== =5 =5 ==
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- Giao vién nhan
xét két qua, y
thure, thai do hoc
cua HS.

Rat kimh nghiém:

KE HOACH BAI DAY THE DUC LOP 6

Tuan:10 Ngay soan:31/10/2023
Tiét:19-20 Ngay day: 07/11/2023

CHU PE: NEM BONG - BAI THE DUC
TEN BAI DAY: - ON Ki THUAT CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA
- BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 11
Mon hoc: GDTC - Lép: 6
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
- Ném bong: On ki thuét chuan bi chay da va chay da.
- Bai thé duc: Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11.
2. Vé ning luc:
a)Nang luc chung:
- Nang lyc tu chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lyc dac thu:
- Nang lyc chiam soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop
- Nang luc van dong co ban:
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+ Ném bong: Thuc hién duogc ki thuat chuan bi chay da va chay da
+ Bai thé duc: Nhan biét dugc dong tac va biét cach thyc hién tir nhip 1-11
- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat:

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gi4o vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc lidu:
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-11, ki thuat chuan bi chay da va chay da, coi, .....

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong caua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dgng chuyén mén:

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
- Sur dung may phat
nhac két hop voi
khoi dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu c9).

* Panh gia két qua

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh.1)

T
TP F P FPRPRR R, OFLT
TR R FPRRERE
L B B B B B
#F PR FR R

Doi hinh khoi dong
(Hinh 2)
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+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu co)

thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién

thac: (6 — 8 phat)

* Ném bong:
- On ki thuat chuan bj chay da

va chay da.
w/) \7‘T S‘ /‘J c,o 5)/‘\_
W )
4{ NN XS
(@/ﬁ, 5; 4 S 4 \3/
Crudn bionayas Bt w2

* Bai thé duc:
- Hoc Bai thé duc tir nhip 1 —
11

B U
m l

TTCB: Bimg nghiém.

[
|

A
L)

!

Nhip 1: Haitay duaratnsde,  Nhip 2: Hai tay dua lén cao,
long ban tay huéng vao  tay thang, long bén tay hudng
nhau, mat nhin theo tay. vao nhau, mét nhin theo tay.

L ]
b

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Cho hs quan sét tranh,
nhé lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
tu thé chuan bi chay da va
chay da (trong tam 4 budc
da cudi).

- Cho hoc sinh nhan xét.

* Ddnh gid két qua thuc
hien nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thuc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc lién hoan
tu nhip 1-11.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thyc hién,

-Thzc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thyuc hién theo yéu cau
cua gido vién.

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan séat tranh va
ling nghe gv lam mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién
theo yéu cau cua GV.
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quan sat sira sai.

‘ - Cho 16p thyc hién ddng
loat (thuc hién theo GV).
* Panh gid két qua thuc

hién nhiém vu hoc tap:

Nhip 3: Ha i fay dang ngang,  Nhip 4: Khuyu 90, hai th & Duo: théng khop
long ban tay sap, dau thing,  tay ha chéo txde bung g0, hai tay dua sang ngang,

mét nhin phia tnide. (tay tréi trebc, tay phai |n cao chéch hinh chiF V,
sau), dau cui, mat nhin Iong ban ta vao nhau, H A 74
it dh g i oty - Cho hoc sinh nhan xét,
) AP Y sau d6 giao vién chot lai
Wy A & “":‘ ﬂ‘ﬁ; ™

kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc

sinh,

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong:

- On ki thuat chuan bi chay da
va chay da (luyén tap khéng
bong).

* Bai thé duc:

- Hoc bai thé duc tir nhip 1 —
11.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to trudng.
Sau do tap luyén
theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho
nhau.

* Panh gid két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- bi dén cac to quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua giao vién.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (3) T6
(4)

- Tap luyén cap doi:

HHT
X X X X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Ciling co: * Chuyén giao * Theec hién nhiém vu hoc:

- Ném bong: nhiém vu hoc tdp: | - Thuc hién theo y&u cau cua
+ K1 thuat chuan bi chay da va - Goi 2-3 em hoc gio vién.

chay da. sinh 1én thuc hién - Nhan xét két qua thuc hién

- Bai thé duc:
+ Bai thé dyc tir nhip 1 — 11.

ki thuat chuan bi
chay da va chay da
va 2 dén 3 em lén
thuc hién tir nhip 1
dén nhip 11 cua bai
TD.

- Lop quan sat va
nhan xét

* Panh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

cua ban

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

- Xem trudc tro choi
“di qua day” SGK
trang 52

* Danh gid két qua
thyec hién nhiém vy
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

Rut kimh nghiém:
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:11 Ngay sogn: 07/11/2023
Tiet:21-22 Ngay day: 14/11/2023

CHU DPE: BAI THE DUC - NEM BONG
TEN BAI DAY: - ON Ki THUAT CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA
- ON BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 11

Mon hoc: GDTC - L6op: 6
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
- Ném béng: On ki thuat chuan bi chay da va chay da.
- Bai thé duc: On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11.
2. Vé ning luc:
a)Nding lyc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu ren, cung ban tap luyén nhom, ca nhan va
biét stra chita nhitng sai sot; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lwc dac thu:
- Nang lyc chiam séc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ Ném bong: Thuc hién thanh thao ki thuat chuan bi chay da va chay da.
+ Bai thé dyc: Thyc hién thanh thao dong tac tir nhip 1-11
- Nghiém tic, tu giéc, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chat:
- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gi4o vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-11, ki thuat chuan bi chay da va chay da, coi, .....
I11. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LVD Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khai déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m)

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khai dong chuyén mon:

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu c0)

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
yéu cau cua bai hoc.
- St dung may phét
nhac két hop véi
khoi dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu c9).

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh.1)

T
PP P RRTRPRR, P LT
U O B B B
I EEEEEN
P FFFRFR R

Doi hinh khéi dong
(Hinh 2)

&

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién

thirc: (6 — 8 phat)

* Ném bong:
- On ki thuat chuan bj chay da

* Thyec hién nhiém vy hoc

A

tap:
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

va chay da.

"

| i

A

Hirmbh 2

Chudn bi chay oé

E,’ !’ | l‘l:f’-\Q }15 iiaﬁjs;};t:
/N“Li ‘/\S “t* {
s N ¢ v
Bude 1 Bude? Brocd Buacd

Hinh 3, Chay dé bén bude cuti

* Bai thé

- On: Bai thé duc tir nhip 1 -

11

!

Nhip 3: Hai tay dang ngang,
Iong ban tay s3p, dau théng,
mét nhin phia trwde.

duc:

o)
|

!

Nhip 1: Haitay duaratruée,  Nhip 2: Hai tay dua Ién cao,
long ban tay huéng vao  tay thang, long ban tay hudng
nhau, mat nhin theo tay. va0 nhau, mét nhin theo tay.

) N |
¥ |
i

M‘Af.’

|
l

Nhip 5: Dui théng khop

g0, hai tay dua sang ngang,

lén cao chéch hinh chir V,

fong bén tay hudng vao nhau,
dau ngtra, mat nhin theo tay.

L !

v

)

W0 T

Nhip 4: Khuy g, hai
tay ha chéo tnrée bung
(tay tréi trurée, tay phai
sau), dau cdi, mat nhin
theo tay.

N1t Ha by sy
oy g bty
i ey
i

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhé lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién
tu thé chuan bi chay da va
chay da (trong tam 4 budc
da cudi).

- Cho hoc sinh nhan xét.

* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thirc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh nh¢ lai ki thuat dong
tac da hoc, bai thé duyc lién
hoan tur nhip 1-11.

- Moi 1-2 em thyc hién,
quan sat stra sai.

- Cho Iép thuc hién dong
loat (thuc hién theo GV).
- Chia nhom, cap doi tap
luyén.

* Panh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv stra sai, ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién
theo y&u cau cia GV.

- Tap luyén nhém, cap
doi.

-Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

- Tap luyén nhom, cap
doi.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Tro choi:
- bi qua déy'

&
m ! !i l Vach xuél phal
¢

Tgi

TN

Hinh 7. Tro choi Di qua day

\g

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc

sinh,

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong:

- On ki thuat chuan bi chay da
va chay da (luyén tap khéng
bong).

* Bai thé duc:

- Hoc bai thé duc tir nhip 1 —
11.

* Tro choi:
- b1 qua day:

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to trudng.
Sau do tap luyén
theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho
nhau.

* Danh gid két qud
thuec hién nhiém vu
hoc tap:

- bi dén céc t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Gv: huéng dan
cach choi cho hs

* Ddnh gid két qua

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua giao vién.

- Tap luyén theo nhom:

XXX XX XX X X X X X
X X
T6 (1) T6
(2)
(GV)
XXX XXX X X X X X X
X X
T6 (3) T6
(4)
- Tap luyén cap doi:
TT1TY
X X X X X
-Thec hién nhiém vu hoc tap:
- Hs lang nghe

- Thuc hién tro choi theo su
huéng dan cia gido vién

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

@, g

2 »

8

M g(”,;

’f m
ﬂ Vach xuél phal
r

8 &

1

Hinh 7. Tr6 choi Di qua day

thuec hien nhiém vu
hoc tap:

- Gv quan sat, danh
gia két qua cac doi

choi

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing cd:

- Bai thé duc:

+ Bai thé dyc tir nhip 1 — 11.
- Ném boéng:

+ K1 thuat chuan bi chay da va
chay da.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Gol 2-3 em hoc
sinh Ién thuc hién
ki thuat chuan bi
chay da va chay da
va2 dén3em lén
thuc hién tir nhip 1
dén nhip 11 cua bai
TD.

* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vu
hoc tap:

- Chot lai kién thuc.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va tdn

tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;
- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
noi1 dung da hoc

- Xem trudc bai thé
duc lién hoan tur
nhip 12 - 23 SGK
trang 54-55

* Danh gid két qua
thuc hién nhiém vy

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chu y ling nghe,

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

hoc tap.

- GV nhan xét uvu,

khuyét diém tiét

hoc.
Rat kimh nghiém:
Tuan:12 Ngay soan:14/11/2023
Tiét:23-24 Ngay day:20/11/2023

CHU PE: BAI THE DUC - NEM BONG
TEN BAI DAY: - ON Ki THUAT CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA
ON CAC GIAI POAN TRONG NEM BONG
- BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 12 PEN NHIP 23
- ON BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 23

Mon hoc: GDTC - Lop: 6
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:
- Ném boéng: On céc giai doan ném bong;
- Bai thé duc: Bai thé duyc lién hoan tir nhip 12 dén nhip 23 va on tir nhip 1-23.
2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Nang lyc tu chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lwc dac thu:
- Nang lyc chiam séc st khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ Ném bong: Biét cach phéi hop céac giai doan ném bong.
+ Bai thé duc: Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 12-23
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 12-23, tranh cac giai doan ném bong, coi, .....

I11. Tién trinh day hoc

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m)

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dgng chuyén mén:

+ Chay budc nhd, chay nang

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
- Sur dung may phat
nhac két hop voi
khai dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu c9).

* Panh gia két qua
thuc hién:

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hlnhﬁl)
\

PR R PRROPR, R LT

P PFRPRRRD

L B B B B

L O B B B B

Doi hinh khéi dong
(Hinh 2)

2 L oY
U
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu co)

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhac nho hoc

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

2. Hoat dong hinh thanh kién

thac: (6 — 8 phat)

* Ném bong:
- On céc giai doan ném bong
£ £

TN
¥ L J{l'_;j»..;.dt 2 8.
[T
Tite Rasie i ‘ Gi g b

Hink 1, Cle piai dogn ki thugt ném bing

* Bai thé duc:
+Hoc Bai thé duc tir nhip 12-

e

£ Vs

-y Q = _,
A . eé;

Nhw nhjp 11, Nhjp 12: Gitk tr thé hai tay Nhip 13: Tay trél chdng
dang ngang, Iong ban tay hong, Iong bén tay sép, tay
ngra, xoay nguen ra trude. phai dua théng lén cao ép

sét tai, nghiéng ngudr sang
tréi, chén tréi kidng got.
_
o= Q == - Q
g i T N T
\ N/

™ \

A/

Nhip 15: Nhu nhip 13,
nhung doi bén.

Nhip 14: Trés vé nhip 12 Nhip 16: Trérvé nhip 14.

10
phut

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nh¢é lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
tu thé chuan bi cac giai
doan néem bong.

- Cho hoc sinh nhan xét.
* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thuc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc lién hoan
tu nhip 12 - 23.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thyc hién,
quan sat stra sai.

- Cho 16p thyc hién ddng
loat (thuc hién theo GV).
* Panh gid két qua thuc

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh Ién thyc hién
theo yéu cau cia GV.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Nhip 20: B4t hai chan, dwa nhanh
chan trai sang ngang, chan va ban
chén dubi thdng, gbt chén cham
dét, déu quay sang trai, mat nhin
theo chén.

(394 |
. |
&V | €

& A&
Nhip 22: Bt hai chan, dwa nhanh
chan phéi sang ngang, chén va
ban chan dudi thing, got chan
cham &, du quay sang phdi,
mét nhin theo chén.

Nhip 21: Bét hai chén, thu
chén tréi tré vé nhip 19.

Nhjp 23: Bét hai chén, thu
chan phdi trérvé nhip 21.

hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc

sinh

-Thuc hién nhiém vu hoc:
+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién theo yéu cau
cua gido vién.

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong:

- On céc giai doan ném bong.
* Bai thé duc:

- Hoc bai thé duc tir nhip 12 —
23.

On lai bai thé duc tr nhip 1 —
23.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to trudng.
Sau d6 tap luyén
theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho
nhau.

* Panh gid két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- bi dén céc t6 quan

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua giao vién.

- Tap luyén theo nhém:

XXXXXXX XXX XX
XX
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXX XX
X X
T6 (3) To
(4)
- Tap luyén cap déi-
X X X X

P11
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KE HOACH BAI DAY TD 6

sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

X X X X X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing ¢d:

Ném bong:

- On céc giai doan ném bong.
Bai thé duc:

- On bai thé duc tir nhip 1 —
23.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Gol 2-3 em hoc
sinh 1én thuc hién
ki thuat chuan bi
chay da va chay da
va 2 dén 3em lén
thuc hién tur nhip 1
dén nhip 23 cua bai
TD.

- Lop quan sat va
nhan xét

* Panh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu ciu cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

* Ddnh gid két qua
thuc hién nhiém vy
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chu y ling nghe,

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Rat kimh nghiém:

Tuan:13 Ngay soan: 21/11/2023
Tiét:25-26 Ngay day: 28/11/2023

CHU PE: BAI THE DUC - NEM BONG
TEN BAI DAY:
- ON CAC GIAI POAN TRONG NEM BONG
- MOQT SO LUAT CO BAN TRONG THI PAU NEM BONG
- ON BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 23
TRO CHOI CHUYEN VONG
Mon hoc: GDTC - Lép: 6
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thuc:
- Ném béng: On ki thuat cac giai doan ném bong. Mot s6 luat co ban trong thi ddu ném bong.
- Bai thé duc: On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 23. Biét cach tham gia trd choi theo
hudng dan cua GV,
2. Vé ning luc:
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu ren, cung ban tap luyén nhom, ca nhan va
biét stra chita nhitng sai sot; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lyc dac thu:
- Nang lyc chiam séc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét céch phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ Ném bdng: Thuc hién thanh thao cac giai doan ném bong.
+ Biét duoc mot s6 luat co ban trong thi dau ném béng.
+ Bai thé duc: Thuc hién thanh thao dong tac tir nhip 1-23 va biét thuc hién tro choi.
- Nghiém tic, tu giéc, an toan trong luyén tap.
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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3. Vé pham chat:

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoec liéu:
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-23, ki thuat chuan bi chay da va chay da, coi, .....

I11. Tién trinh day hec:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khoi dgng chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m)

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dgng chuyén mén:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu co)

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
yéu cau cua bai hoc.
- St dung méay phét
nhac két hop voi
khoi dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu c9).

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hlnhﬁl)

V\
BEEREERNEENE NS,
BEBEEERER,
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Doi hinh khéi dong
(Hinh 2)
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&

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc: (6 — 8 phut)

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

* Ném bong:

- On c4c giai doan ném béng

7
HEYNE P

- Mt so6 luat co ban trong
thi dau ném bong.

+ Bong hinh tron, nang 150g.
+ Puong chay da rong 4 m,
dai téi thiéu 25 m.

+ San hinh phéu c6 gdc bang
29°,

+ Khi ném bdng xong, mét bo
phan nao cua co thé cham
vach giéi han hoac khu vuc
ném bong la pham luat.

Khu virc ném béng sty

Vach gidi han ; L

4m ‘
-y

Buwong chay da

Hinh 4. Sén ném bong

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhé lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién
cac giai doan ném bong.
- Cho hoc sinh nhan xét.
* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thtrc va stra sai dong
tac.

- Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- GV sur dung hinh anh
truc quan, dong tac mau
gidi thiéu cau tric, yéu cau
va cach thic thuc hién mot
s6 diéu luat co ban trong
thi du ném bong.

- GV y&u cau HS tap tai
chd, tap theo nhdm, tap ca
l6p.

- Pdnh gid két qud thyrc
hién nhiém vu hoc tap:

+ Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thuc va stra sai dong

* Thuec hiéen nhiém vu hoc
tap:

- HS quan séat tranh va
ling nghe gv stra sai, ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- Tap luyén nhom, cap
doi.

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
ling nghe phén tich cua
GV

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Bai thé duc:

- On: Bai thé duc tir nhip 1 —

23

TTCB: Bimg nghiém. Nhip 1: Hai tay dua ra trudr,
long bén tay huéng vao

nhau, mét nhin theo tay.

Nhip 3: Hat tay dang ngang,  Nhjp 4: Khuyu 90, hai
long ban tay s3p, dau théng, tay ha chéo tnsbe bung
mét nhin phia tute. (tay tréi trurde, tay phai

sau), dau clii, mat nhin
theo tay.

', e
L3P

il

Wity WlgEy W xm Wb Hitytoy
vt

YR g by ga & e g
onne d g minghiho: vvw( ;‘:‘"‘;;““‘:[
M, ot s rgbinty sy i
e )
¥ === Q =
Vo
z . A
Nhw nhjp 11. Nhjp 12: Gitr tur thé hai tay

dang ngang, iéng ban tay
ngiFa, Xoay Ngui ra tnrte.

AN

c:tyQJ,::‘ ' \

Nhip 14; Tré vé nhip 12. Nhip 15: .Nhu nhip 13,

nhung doi bén.

b
\ \‘
|

UK
Nhip 2: Hai tay dura lén cao,

tay théng, long bén tay huéng
vao nhau, mét nhin theo tay.

Nh¢p 5 Dudi lhéng khép
g0, hai tay dua sang ngang,
lén cao chéch hinh chir V,
fong ban tay hudng vao nhau,
du ngira, mét nhin theo tay.

LI

“P iy

I

N 12 Towmp g 11 Ha by g
g g bt ty
i ny 10
g

Z?Qs

Nhip 13: Tay Irdi chéng
héing, idng ban tey sép, tay
phal dura thing lén cac 4p
sét tai, nghiéng nguol sang
trdi, chén tréi kiéng got.

Nhip 16: Trér vé nhip 14.

tac

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh nhd lai ki thuat dong
tac da hoc, bai thé duyc lién
hoan tur nhip 1-23.

- Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sai.

- Cho 16p thyc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

- Chia nhém, cap doi tap
luyén.

* Panh gid két qua thuc
hien nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thuc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

-Thzec hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thyuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

- Tap luyén nhom, cap
doi.

GV: MAI

VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

Nhip 20: Bt hai chén, dwa nhanh
chan tréi sang ngang, chan va ban
chén dubi thdng, gbt chén cham
dét, déu quay sang trai, mat nhin
theo chén.

\‘.5 { \
o |
&Y ||
o A&
Nhip 22: Bt hai chan, dua nhanh
chén phai sang ngang, chén va
ban chan dudi thing, got chan
cham &, du quay sang phdi,
mét nhin theo chén.

Nhip 21: Bét hai chén, thu
chan tréi tré vé nhip 19

\|
)\
0 @

Nhjp 23: Bét hai chén, thu
chan phdi trérvé nhip 21.

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong:

- On céc k¥ thuat ném bong.
- Mot sb luat co ban trong thi
dau ném boéng.

* Bai thé duc:

- On bai thé duc tir nhip 1 —
23.

* Tro choi:

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia I6p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan dudi sy diéu
khién cua to trudng.
Sau do tap luyén
theo cap doi, nhan
xét va stra sai cho
nhau.

* Ddnh gid két qua
thuec hién nhiém vu
hoc tap:

- bi dén cac to quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

* Chuyén giao

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cia gido vién.

- Tap luyén theo nhém:

XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (1) T6
(2)
(GV)
XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (3) To
(4)

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

- Tro choi chuyén vong:

Hinh 7. Tré choi Chuyén vong

nhiém vu hoc tap:

- Gv: huéng dan
cach choi cho hs

* Ddnh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Gv quan sat, danh
gia két qua cac doi
choi

-Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- Hs ling nghe

- Thyc hién tro choi theo su
huéng dan caa gido vién

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing c0:
- Ném bong:
+ Ki thuét chuan bi chay da va

- Mot sb luat co ban trong thi
dau ném boéng.

- Bai thé duc:

+ Bai thé dyc tir nhip 1 — 23.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
- Gol 2-3 em hoc
sinh Ién thuc hién
cac ki thuat ném
bong va 3-4 hs Ién
thuc hién tur nhip 1-
23.

- Lép quan sat va
nhan xét

* Ddnh gid két qua
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- Chot lai kién thuc.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuyc hién theo yéu cau caa
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat @ong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hoac
choi tro choi hdi tinh

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton

- Giao nhiém vu hoc tap;

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
noi1 dung da hoc

- Xem trudc bai thé
duc lién hoan tur
nhip 24 - 30 SGK

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA
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- Xudng 16p. trang 58-59

* Ddnh gid két qua
thuec hien nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét

hoc.
Rat kimh nghiém:
Tuan:14 Ngay soan: 28/11/2023
Tiét:27-28 Ngay day:05/12/2023

CHU PE: NEM BONG - BAI THE DUC
TEN BAI DAY:
- ON CAC GIAI POAN TRONG NEM BONG
- ON BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 24 PEN NHIP 30
ON BAI TD LIEN HOAN PA HQC
Mon hoc: GDTC - Lép: 6
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thuc:
- Ném boéng: On ki thuét cac giai doan ném bong.
- Bai thé duc: Hoc bai thé dyc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30. On bai TD lién hoan da hoc.
2. Vé niing luc:
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, cung ban tap luyén nhém, ca nhan va
biét stra chita nhitng sai sot; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lyc dac thu:
- Nang 11_;:cvchénr} soc suc khoe: Chuan bi trang phuc mot cécp phu hop
GV: MAI VAN HOA NAM HQOC 2023 - 2024
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- Nang luc van dong co ban:

KE HOACH BAI DAY TD 6

+ Ném bong: Thuc hién thanh thao cac giai doan ném bong.
+ Bai thé duc: Thuc hién duge dong tac tir nhip 1dén nhip 30
- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat:

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gi4o vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc lidu:
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-30, ki thuat chuan bi chay da va chay da, coi, .....

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:
- Khai déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién

(150m)

+ Xoay céac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dgng chuyén mén:

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham méng.
* Kiém tra bai cii: (néu co)

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyen

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
- Str dung may phat
nhac két hop véi
khoi dong nham tao
hung phan cho hoc
sinh (néu c9).

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
s&t nhac nho hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

(Hlnhﬁl)
'\
PP FFFFFF,F LT
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Doi hinh khéi dong
(Hinh 2)

'Y

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khai dong.

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

2. Hoat @dng hinh thanh kién thic: (6 — 8 phtt)

* Ném bong:

- On cac giai doan ném bong
vy
(’\ ‘S' ,{? ’«' ’av 7}')7%" ’
W\ % i
/j y i V“ "f ‘;I é/\
s A X\ \ \\‘ K

Hink 1, Cae ptai dogn &7 thigt néne bong

-

My R i

* Bai thé duc:

- Hoc bai thé duc lién hoan tir
nhip 24 dén nhip 30.

Nhwr nhip 23

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhé lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién
cac giai doan ném bong.
- Cho hoc sinh nhan xét.
* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chdt lai
kién thirc va stra sai dong
tac.

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

+Hudng dan cho hoc sinh
luyén tap. (PP: Thuc hanh,
|61 noi, truc quan;
HTTC:Tap luyén dong
loat, phan chia;

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- mdi nhom 1én thuc hién,
cac nhom con lai nhan xét;
- Cau hoi, Bang kiém.

- Cung ¢d, chdt lai kién

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan séat tranh va
ling nghe gv stra sai, ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién
theo yéu cau cia GV.

- Tap luyén nhom, cap
doi.

* Theec hién nhiém vu
hoc:

- Boi hinh phan nhém,
cap do6i luyén tap: (H3)

IRAREIRE N
SIERRIIY

- Tap luyén cap doi: (H4)

TR B
b0 b o

- Bai dién nhom Ién thuc

GV: MAI VAN HOA
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thirc, hoan chinh dong tac | hién: (H5

S
:

Nhip 29: Hai chén chem dét béng nia
trude ban chén, gbi khuyu. Hai tay due
nhanh ra trrée, long bin tay sép, ddu

théng, mét nhin theo tay. 9

- On: Bai thé duc tir nhip 1 -
30

Nhip 30: Trérvé TTCB.

NHOM THUC HIfN

)
‘\[W\

) ‘
|

TTCB: Dimg nghiém. Nhip 1: Haitay dvaratnsée,  Nhip 2: Hai tay dua lén cao,
long bén tay huéng vao  tay thang, long ban tay hudng
nhau, mat nhin theo tay. vo nhau, mét nhin theo tay.

Nhjp 3: Hai tay dang ngang, ~ Nhip 4: Khuyu g6i, hai  Nhjp 5: Dui thang khop
long bén tay sap, déu thing,  tay ha chéo trée bung  géi, hai tay dva sang ngang,

‘mét nhin phia truée. (tay tréi treéc, tay phai Ién cao chech hinh chi V,
sau), dau cdi, mat nhin fong ban tay huéng vao nhau,
theo tay. dau ngtra, mat nhin theo tay.

T

Mothatiyl  Wplilyey W EON SO g ey WpRidipR Moty
ek by ue B sy e g by bty
et NGy by gb ok g .

) frfent i vy i my 10
;:‘; ol o s ghinly s o pae
» o 5
A f—ir’ - ‘L}; =
4 \ ]
& 8
Nhw nhjp 11. Nhip 12: Gitk tur thé hai tay Nhip 13: Tay tréi chéng

dang ngang. iong ban tay héng, ling ban tay sép, tay

ngtra, xoay nguet ra tnudr. phéi dua thing lén cac ap
54t tai, nghiéng ngudt sang
trai, chan trai kidng got.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

| {F':' A

e

Nhip 14: o vénhip 12.  Nhip 15: Nhw hjp 13, Nhip 16: Tr6 vé nhip 14

‘nhung doi bén.

u

!
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Nhip 17: Chén tréi thu vé sat Nhip 18: Chén git-nguyén  Nhip 19: Ngdi trén hai got
chén phai, hai tay dwa kn tu thé, gép thén trén,  chén, hai tay dudi théng
cao, tay thing, long ban tay déu céc ngon tay cham chéng dét bdng cé ban
hubng véo nhau, mét nhin mai ban chén, mét nhin  tay, mét nhin tay.
theo tay. theo tay.

o~

Nhjp 20: B4t hai chén, dwa nhanh
chén tréi sang ngang, chan va ban
chén dudi théng, gét chan cham
dét, ddu quay sang tréi, mét nhin
theo chén.

g

|

=

B

Nhip 22: Bt hai chan, dua nhanh
chan phai sang ngang, chan va
ban chén dudi théng, got chan
cham dét, déu quay sang phai
mét nhin theo chn.

s -

Y

U

Nhes nhip 23

L

Nnip 25: Hai chén bt thy v
nhu nhip 23.

Hinh 2. Tir nhip 24

8
| B

Nhip 27: Hai g&i khuyu, hai tay dura thiing ra

trde, xubng dud, ra sau, long ban tay hudng

véo nhau. Thén trén ngd ra tnwde, ddu ngire,
mét nhin phia trude.

| i
| s

4
Nhip 21: Bét hai chan, thu
chan tréi tré vé nhip 19.

IS
!
Nhjp 23: Bét hai chén, thu
chan phai tré vé nhip 21.

Nhip 24: Hai chén bt
ra sau, thén
dudi thdng, hai chén
khép, mai bén chén
chdng dét, dbu ngira,
mét nhin phia tnsée.

Nhip 26: Bdmg théng,
hai chan khép, hai tay
dura lén cao, Iong ban
tay hudmg vio nhau,
mét nhin theo tay.

n
I 8
!r

Nhip 28: Hai tay dura nhanh ra tate, lén

€80 thanh hinh chir V, 16ng ban tay hdng

Vo nhau, két hop hai chén bt manh A

co thé roi dit, todn thén wom cang. mét
nhin theo tay.

dén nhp 26

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

'\l,‘r\ 4 oK
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Nhip

N ip 29: Hai chén cham dét bing
b aﬁ gothh(yl Hmld m
uock)nqm
ndit ni hfso y

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

* Ném bong:

- On céc ky thuat ném bong.
* Bai thé duc:

- Hoc bai thé duc tir nhip 24 —
30.

-On tir nhip 1 dén nhip 30

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Y&u cau: Thuc
hién déng loat ca to
2-3 lan duéi sy diéu
khién cua to trugng.
Sau d6 tap luyén
theo cap doi, nhan
Xét va stra sai cho
nhau.

* Danh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- bi dén cac t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan va
y&u cau cua giao vién.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXX XX XXX
XX
T6 (1) To
(2)
(GV)
XXXXXXX XXXXX
X X
T6 (3) To
(4)

- Tap luyén cap doi:

HHT
X X X X

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY TD 6

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciling co: * Chuyén giao * Thuec hién nhiém vu hoc:

- Ném boéng: nhiém vu hoc tap: - Thuc hién theo yéu cau caa
+ K1 thudt chuan bi chay da va - Goi 2-3 em hoc gio vién.

chay da. sinh 1én thuc hién - Nhan xét két qua thuc hién

- Bai thé duc:
+ Bai thé duc tir nhip 1 — 30.

cac ki thuat ném
bong va 3-4 hs Ién
thuc hién tir nhip 1-
30.

- Lop quan sat va
nhan xét

* Panh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

cua ban

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hoac
choi trd choi hdi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp:
- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

* Danh gid két qua
thyec hién nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

Rat kimh nghiém:

Tuan:15
Tiét:29-30
KE HOACH BAI DAY

GV: MAI VAN HOA

Ngay sogn: 05/12/2023
Ngay day:12/12/2023
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Mén hoc: Gido duc thé chat - L6p: 6
Thoi gian thyuc hién: 90 phut

CHU PE: BAI THE DUC; VO CO TRUYEN

TEN BAI DAY: - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30.
- Tam thé tin co ban
- Tro choi: di chan vit tiép stc

I. Muc tiéu:

1. Vé kién thirc:

- Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30;

- V@ ¢6 truyén: tam thé tan co ban

- Trd choi: di chan vit tiép sac

2. Vé ning luc:

a)Nang luc chung:

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:

- Ning luc cham séc stic khoe: Chuan bi trang phuc, dung cu hoc tap phu hop.

- Nang luc van dong co ban:

+ Thuc hién co ban dung bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30;

+ Thuc hién dugc tam thé tan co ban;

+ Biét cach giir an toan trong luyén tap cho ban than va cho ngudi khac.

3. Vé pham chat:

- Phat huy nang luc luyén tap c& nhan, nhom, cap doi, nghiém tic, tu giac, an toan trong luyén tap
va khi tham gia hoat dong.

I1. Thiét bi day hoc va hoc lidu:

Tranh anh, coi, dung cu hoc tap lién quan...

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung LVD

Hoat dong day hoc
Hoat dong cia GV | Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khai dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (2 vong san)

+ Xoay céac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khai dong chuyén mon:
+ Chay buac nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong.

* Kiém tra bai cii: (néu
co)

2 1an
X 8N

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nhao hoc sinh khoi
dong tich cuc, nghiém
tac.

* Thyc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét, ling nghe
va nhan nhiém vu.

(Hinh 1)

I
*F P FFFFRR R LT
PR PR RERD
*F PP FEERD
TR PR PPEDN

- Poi hinh khai dong (H2)

'y

- HS tu gidc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc: (10 — 12 phut)

1.Bai thé duc:
- On: Bai thé duc lién hoan
tir nhip 1 dén nhip 23

- Hoc méi: Bai thé duc
lién hoan tir nhip 24 dén
nhip 30.

1.Bai thé duc:

- luyén tap bai thé duc lién
hoan tir nhip 24 dén nhip
30.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

-Calép dn bai TD
nhip 1 dén nhip 23

+ Xem tranh anh, lam
mau dong tac;

+ Luyén tap dong loat
(PP loi noi, hoi dap,
truc quan;)

* Panh gid két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Bai dién hai HS
trong nhom thuc hién,
HS nhan xét,

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

- Ltr 6n bai TD lién hoan
tu nhip 1- nhip 23

- Quan sat tranh, giao vién
lam mau phén tich ki thuat
dong tac; thao luan;

- Boi hinh lam mau: (H2)

GV@

V\
ffP®PFPPPPR OFLT
[ B B B B B B B |

[ B B B BN B B B

[ B B B B B B B

- Pai dién hai HS trong
nhom Ién thuc hién ki

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

b 1%

AN
| | Nhip 26: Bimg théng,
[} ™ hai chén khép, hai tay
dua Ién cao, long ban
Nhip 25: Hai chén bt thu vé | tay huémg vdo nhau,
nhu nhip 23

mét nhin theo tay.
Hinh 2. T nhip 24 dén nhp 26
n (e
w4 ‘ 3
Nhip 27: Hai g khuyu, hai tay dura théing ra Nhip 28: Hai tay dura nhanh ra tnate, ln

e, xubng durt, ro sau,

Iong bén tay hudng o thanh hinh chir V, Ing ban tay huong
V80 nhau. Thén trén ngd ra trrdc, déu ngir,
mét nhin phia trude.

vho nhau, két hop hai chén bt manh due
othé rof dt, todn thin udm cang, mét
‘nhin theo tay.

-~
~ e

"\}Ah 19

‘I3 m

Nhip 29: Hai chén cham dét bing nia

trude ban chén, gbi khuyu. Hal tay dua

nhanh ra trude, bén tay sdp, dbu
théng, mét nhin theo tay.

Nhip 30: Trér vé TTCB.

2.V6 cb truyén:

- Hoc tdm thé tan co ban
+L4ap tan; trung binh tan;
dinh tan trai; dinh tin phai;
trdo ma tan trai; trdo ma
tan phai;

- Nhic nha, stra sai;

* Chuyén giao nhiém

vu hoc tap:

+ Xem tranh anh, lam
mau dong tac

+ Luyén tap dong loat

* Pdanh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Pai dién hai HS
trong nhom thuc hién,
nhan xét, sura sai;

- Huéng dan cach
choi; choi thir

thuat; cac nhom con lai
chu y quan sat, nhan xét.
-Thzc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sét tranh
va thuc hién dong tac theo
y&u cau cua giao vién.

- Boi hinh phan nhom
(H3)

ITEXNNEIE
v . RS
foed G009
- bai dién hai HS trong
nhom Ién thuc hién ki

thuat; cac nhdm con lai
chu y quan sat, nhan xét.

- quan sat, tap trung

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

+Toa quy tan

Tro choi: Di chan vit tiép
sucC

3. Hoat dong tap luyén: (49-51p

hao)

1.Bai thé duc:

- luyén tap bai thé duc lién
hoan tir nhip 24 dén nhip
30.

Nhip 24: Hai chéin b
2 ra sau, thén ngudi
&  dudithang, hai chan
/3 (Q khép, mai ban chan
w chéng dét, dbu ngira,
mét nhi e
Nowr
A ]
AN
k]
‘ 6: Dmg thing.
@ i hai chén khéy
dura lén cao, 1bng
Ire bét thu vé | uémg véo nhav,
mét nhin theo
4 dén nhp 26
»

1 m

Nhip 29: Hai chan cham dét bing nie
trude ban chén, gbi khuyu. Hal tay dua
hanh ra trude, Ibng bén tay sép, déu
théng, mét nhin theo tay.

Nhip 30: Trérvé TTCB.

* Chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap:

+Huéng dan cho hoc
sinh luyén tap. (PP:
Thuc hanh, 16i noi,
truc quan; HTTC:Tap
luyén dong loat, phan
chia;

* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- mdi nhdm Ién thuc
hién, cac nhom con lai
nhan xét;

- Cau hoi, Bang kiém.
- Cung ¢d, chot lai
kién thtrc, hoan chinh
dong tac

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Boi hinh phan nhom, cap
do6i luyén tap: (H3)
IRRRFINNN
IEERERE

- Tap luyén cap doi: (H4)

IR
TN

- Pai dién nhom Ién thuc
hién: (H5)

i
NN

~HOM THUC HIEN

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

2 .V@ co truyeén:
- Luyén tap tdm thé tan
co ban
+L4p tan; trung binh tan;
dinh tan trai; dinh tin phai;
trdo ma tan trai; trdo ma
tan phai;

BAI VO QUAN TRONG NHAT

Tro choi: Pi chan vit tiép
suc

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

+Hudéng dan cho hoc
sinh luyén tap. (PP:
Thuc hanh, 16i noi,
truc quan; HTTC:Tap
luyén nhom, cap doi;
+ Y@u cau, cach thuc
hién bai tap.

* Ddnh gid két qua
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Pai dién cip doi moi
nhom lén thuc hién,
cac nhom con lai nhan
Xe€t;

- Cung cd, chét lai
kién thuc, hoan chinh
dong tac

- Giao nhiém vu,
huéng dan cach choi,
luat choi; khen thuong

* Theec hién nhiém vu hoc:
- Boi hinh phan nhom
luyén tap: (H3)

IRRRFIRR N
SIEERIIY

- Tap luyén cap doi: (H4)

I
bbb

- Bai dién nhom Ién thyc
hién: (H5)

b bl

v |]|]
I]] CAP PO1 III
- D01 hinh tro choi (H6)
A B O
G\’m
2
Nl XXXXXXX
2
N2 XXXXXXX X
2
N3 XXXXXXX X
=)
N4 XXXXXXX X
Om Sm 15m
D E G

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phu

)y

1.Bai thé duc:
- Bai thé duc lién hoan tur

* Chuyén giao nhi¢m

* Thuec hién nhiém vu hoc:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

nhip 24 dén nhip 30.

2. V& co truyén:
Van dung tdm thé tin co
ban

vu hoc tap:

+Tap luyén theo
nhom, tu phéi hop,
trao ddi

+ Cir truong nhdém ho
nhip

* Danh gid két qua
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- L6p trudng, truong
nhom quan sat dinh
hudng, tu stra sai

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau
cua gido vién theo phén
nhém;

- Lép trudng, truong
nhoém Nhan xét két qua
thuc hién cua ban; ting
nhom biét tu stra sai va
chinh stra dong tac;

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 pht)

* Hi tinh:
Tha long co toan than,
hoic choi trd choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va
giao nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
ton tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;
- Xudng 16p.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Huéng dan HS thyc
hién tha long tich cuc;
- V& nha on lai cac noi
dung d3 hoc, biét van
dung;

* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS chu y ling nghe,

Tuan:16
Tiét:31-32

CHU PE: BAI THE DUC

Ngay sogn: 12/12/2023
Ngay day: 19/12/2023

TEN BAI DAY: ON VA KIEM TRA BAI THE DUC LIEN HOAN

I. Muc tiéu
GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

1. Vé kién thic

- Hoan thién bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30.

2. Vé niang luc

a)Ndang luc chung

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Ty nhan biét nhitng s6t va cach diéu chinh (theo nang lyc cua ban than
hoic thong qua hudng dan cua gido vién) vé tu thé, phuong hudng, bién d6 dong tac (bai thé duc).
- Nang luc giao tiép va hop tac: Phéi hop thuc hién gitip d& nhau hoan thién tbt bai thé duc lién
hoan 30 dong tac.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoan thién tbt bai thé duc véi nhiéu hudng, vi tri thuc
hién khac nhau.

b) Ning lwc dac thu:

- Cham séc suc khoe: Chuan bi trang phuc, dung cu hoc tap pht hop, bo sung nuéc hop 1y.

- Van dong co ban (Bai thé duc): Thyc hién cac nhip ding trinh ty va nhip diéu tir nhip 1 - 30.

3. Vé pham chat

- Tich cuc thuc hién cac ndi dung hoc tap theo yéu cau.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

- Tranh anh vé bai thé duc, dng ho, coi...

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

Hoat dong day hec

LVD
Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Chuyén giao nhiém | * Thyc hién nhiém vu hoc
vu hoc tap: tap:

- Nhan lép, hoi thim | - Chl ¥ quan sat, lang nghe
suc khoe va trang gv pho bién noi dung bai
phuc tap luyén, nuéc | hoc (H1).

udng. :
- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (2 vong sén)

thuc hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nhé hoc sinh khai

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mén:
+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong.

2X8n
/dt
11/at

dong tich cuc, nghiém
tuc.

- Thuc hién cac dong tac
khoi d@ong tich cuc, tu giac
(H2).

PRI
ﬁ‘

2. Hoat @gng hinh thanh kién thirc: (10 — 15 phut)

1. Bai thé duc: On

- Hoan thién bai thé duc
lién hoan tir nhip 1 dén
nhip 30.

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

1-2l | - Cho hoc sinh quan sat

bai thé duc lién hoan 30
dong tac (tranh hoac
video).

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- Quan sat tranh hoac video,
ban 1am mau va lang nghe
gv phan tich, stra sai ki
thuat dong tac.

3. Hoat dong tap luyén: (45 - 50 phut)

1. Bai thé duc:
- Bai thé duc lién hoan tir
nhip 1 dén nhip 30.

1l

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:
- Huéng dan cho hoc
sinh thuc hién kiém
tra.
* Panh gid két qud
thzec hién nhiém vy
hoc tap:
- Bat ( B ): Thuc hién
duoc trong nhirng yéu
CAU sau:

+ Thudc toan
bai, thuc hién dong tac
dung, dep.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- HTTC: Tap luyén nhom,
cap doi).

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

+ Thudc toan
bai, nhung con 2-3
dong tac bi sai sot
nho.

+ C6 2-3 nhip
thuc hién sai.

+ C6 ¢b ging,
tich cu hoc tap va tién
bo rb réch trong thuc
hién cac yéu cau
chuan KT&KN hoc
bai thé duc lién hoan.

- Chua dat (
CD): Nhirng truong
hop con lai.

4. Hoat déng két thuc: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:

- Cang co tha léng toan
than, hoic choi tro choi hoi
tinh.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
t6n tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Hudng dan hs thuc
hién cang co tha long
tich cuec.

- Yéu cau hs vé nha én
lai cAc n6i dung da
hoc, biét van dung vao
thuc té cudc sdng va
rén luyén néng cao
suc khoe.

* Pdnh gid két qud
thuc hién nhiem vu
hoc tap.

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuec hiéen nhiém vu hoc
tap:

- Cha y quan sét, ling nghe
va thuc hién cac dong tac
cing co tha long, hoi tinh
tich cuc, trung thuc (H10).

%-mmw;”ﬁg\

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:17 Ngay soan: 26/12/2023
Tiét:33-34 Ngay day:03/01/2024
CHU PE: BAI THE DUC; VO CO TRUYEN
TEN BAI DAY: - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén 30.

- On tdm thé tan co ban

I. Muc tiéu:

1. Vé kién thuc:
- Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30:

- V8 ¢6 truyén: Tam thé tan co ban
2. Vé ning luc:
a)Ning luc chung
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat ki thudt dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Ning luc cham séc stcc khoe: Chuan bi trang phuc, dung cu hoc tap phu hop.
- Nang luc van dong co ban:
+ Thuc hién co ban dung tam thé tin co ban: 1ap tan; trung binh tan; dinh tn trai; dinh tan phai;
trdo ma tan trai; trdo ma tan phai; xa tan; toa quy tan;
+ Thuc hién co ban dung bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30;
+ Biét cach giir an toan trong luyén tap cho ban than va cho ngudi khac.
3. V& pham chat:
- Phat huy nang luc luyén tap c& nhan, nhom, cap doi, nghiém tuac, tu giac, an toan trong luyén tap
va khi tham gia hoat dong.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Tranh anh, coi...
I11. Tién trinh day hoc:

KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

- Khai déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (2 vong san)

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mén:
+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong.

* Kiém tra bai cii: (néu
co)

2 1an
X 8N

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nhao hoc sinh khoi
dong tich cuc, nghiém
tlc.

* Thyc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét, ling nghe
va nhan nhiém vu.

(Hinh 1)
!~
PP FFFFRROF LT
PP PR ERD
P PP FEEED
L O B O B BN ]

- Poi hinh khai dong (H2)

'y

- HS tu gidc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc: (10 — 12 ph(t)

1.Bai thé duc:
- On: Bai thé duc lién hoan
tir nhip 1 dén nhip 30.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Calop 6n bai TD
nhip 1 dén nhip 30

+ Xem tranh anh,
phan tich dong tac;

+ Luyén tap dong loat
(PP 16i n6i, hoi dap,

* Theec hién nhiém vu hoc
tap:

- Ltr 6n bai TD lién hoan
tur nhip 1- nhip 30;

- Quan sat tranh, tap trung
nghe GV phan tich ki
thuat dong tac; thao luan;
- Doi hinh lam mau: (H2)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

2.V co truyén:

- On tdm thé tan co ban
+L4ap tan; trung binh tan;
dinh tan trai; dinh tan phai;
trdo ma tan trai; trdo ma
tan phai;

BAI VO QUAN TRONG NHAT

i

truc quan;) GV@
* ’ .7 A ” \
Danh gia ket qua EREREERE RN RE:
thuec hiéen nhiém vu (N I B NI

o EEERERREK
hoc tap: EEENEENERN

- Dai dién nhom thuc
hién, HS nhan xét,
- Nhéc nhe, sira sai;

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

+ Xem tranh anh,
phan tich dong tac;

+ Luyén tap dong loat,
cap doi

* Panh gid két qua
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- Pai dién hai HS
trong nhom thuc hién,
nhan xét, sira sai;

- Huéng dan cach
choi; choi thir

- Pai dién nhom Ién thuc
hién ki thuat; cac nhom
con lai chi y quan sat,
nhan xét.

-Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién dong tac theo
y&u cau cua giao vién.

- Boi hinh phan nhom
(H3)

Q00h ghbid
by R
G098 090
- Bai dién hai HS trong
nhom Ién thuc hién ki
thuat; cac nhdm con lai

chu y quan sat, nhan xét.

- quan sat, tap trung

3. Hoat dong tap luyén: (49-51p

hit)

1.Bai thé duc:
- luyén tap bai thé duc lién
hoan tir nhip 1 dén nhip

* Chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap:
+Huéng dan cho hoc

* Theec hién nhiém vu hoc:
- Boi hinh ph&n nhom, cap
doi luyén tap: (H3)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

30.

2.V6 co truyén:

- Luyén tap tam thé tan
co ban

+L4ap tan; trung binh tan;

dinh tan trai; dinh tin phai:

trdo ma tan trai; trdo ma

tan phai;

BAI VO QUAN TRONG NHAT

+Toa quy tan

sinh luyén tap. (PP:
Thuc hanh, 16i noi,
truc quan; HTTC:Tap
luyén ddng loat, phan
chia;

* Ddnh gid két qud
thuec hiéen nhiém vu
hoc tap:

- M&i nhém 1én thuc
hién, cac nhom con lai
nhan xeét;

- Céu hoi, Bang kiém
tra.

- Cuang cb, chét lai
kién thirc, hoan chinh
dong tac

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

+Huéng dan cho hoc
sinh luyén tap. (PP:
Thuc hanh, 16i noi,
truc quan; HTTC:Tap
luyén nhom, cap doi;
ca nhan;

+ Y@u cau, cach thuc
hién bai tap.

* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- Pai dién cap doi moi
nhom Ién thyc hién,
cac nhom con lai nhan

IRRRFIRRR
SIEERIIY

- Tap luyén cap doi: (H4)

I
bbb

- Pai dién nhom Ién thuc
hién: (H5)

i
NN

~uOM tHUC HEN

* Thuec hién nhiém vu hoc:
- Boi hinh phan nhém
luyén tap: (H3)

IRRREIRE D
NERRENERR

- Tap luyén cap doi: (H4)

I
bbb

- Bai dién nhom Ién thyc
hién: (H6)
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v .

Xét;

- Cung cd, chét lai
kién thirc, hoan chinh
dong tac

By bl

a4

CAP POI III

v

GV

4. Hoat dong van dung: (6

-8 phi)

1.Bai thé duc:
- On bai thé duc lién hoan
tir nhip 1 dén nhip 30.

2. V@ co truyeén:
- Van dung tdm thé tan
co ban

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

+Tap luyén theo
nhém, tu phdi hop,
trao d6i, ca nhan;

+ Cur truong nhdém ho
nhip

* Ddnh gid két qud
thuec hién nhiém vy
hoc tap:

- Lép truong, trudng
nhom quan sat dinh
hudng, tu stra sai

- Chét lai kién thuc.

* Thuec hién nhiém vu hoc:
- Thuc hién theo yéu cau
cua giao vién theo phén
nhom; cap doi, ca nhén;

- L6p trudng, trudng
nhom Nhan xét két qua
thuc hién cua ban; tirng
nhém biét tu stra sai va
chinh stra dong tac;

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,
hoic choi tro choi héi tinh

* Nhan xét bai hoc va
giao nhiém vu vé nha:

* Chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap:

- Huéng dan HS thyc
hién tha long tich cuc;
- V& nha on lai cac noi
dung da hoc, biét van

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

+ HS thyc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA
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- Nhan xét bai hoc: Uu va dung;

ton tai; * Ddnh gid két qua

- Giao nhiém vu hoc tap; thuc hién nhiém vy

- Xubng 16p. hoc tdp.
- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

Tuan:18 Ngay soan: 3/1/2024
Tiét:35-36

KE HOACH BAI DAY

Mon hoc: GDTC - Lép: 6

Thaoi gian thuc hién: 90 phat

CHU PE: BAI THE DUC - VO CO TRUYEN
TEN BAI DAY: - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30.
- Bai v6 co truyén.

I. Muc tiéu
1. Vé kién thic
- Hoan thién bai thé duc lién hoan tir nhip 1 ¢én nhip 30.
- M6t s tu thé tan bai v6 co truyén 36 dong téc.
2. Vé niang luc
a)Nang luc chunvg ) ]
GV: MAI VAN HOA NAM HQOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Ty nhan biét nhitng s6t va cach diéu chinh (theo nang luc cua ban than
hoic thong qua hudng dan cua gido vién) vé tu thé, phuong hudng, bién d6 dong tac (bai thé duc);
nam bit va tu thuc hién duoc cac tu thé tan (bai v co truyén).

- Nang luc giao tiép va hop tac: Phéi hop thuc hién gitip d& nhau hoan thién tbt bai thé duc lién
hoan 30 dong tac.

- Nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Hoan thién tdt bai thé duc véi nhiéu hudng, vi tri thuc
hién khac nhau.

b) Ning lwc dac thu:

- Cham séc suc khoe: Chuan bi trang phuc, dung cu hoc tap pht hop, bd sung nuéc hop 1y.

- Van dong co ban (Bai thé duc): Thyc hién cac nhip dting trinh tu va nhip diéu tir nhip 1 - 30.

- Thé thao tu chon (V& cé truyén): Nhan biét duoc hinh thirc 1am quen vai vé ¢b truyén thdng qua
cac tu thé tan: Lap tan, trung binh tan, dinh tan, trao ma tan, xa tan, ta quy tan.

3. Vé pham chat

- Tich cyc tap luyén céac noi dung hoc tap theo yéu cau.

- Giup d& nhau hoan thién tét bai thé duc lién hoan 30 dong tac chuan bi kiém tra cudi hoc ky dat
két qua cao.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

- Tranh anh vé bai thé duc va cac tu thé tan bai vo cb truyén, ddng hd, coi...

I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hec

LVD
Hoat dong cua GV

Noi dung

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép: * Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luyén, nuéc
udng.

- Phé bién noi dung,
y&u cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua
thuc hién:

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

- Cha y quan sét, ling nghe
gv pho bién noi dung bai
hoc (HL).

* Khéi dong:

- Khai déng chung:
+ Chay trén dia hinh tu

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac

GV: MAI VAN HOA
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nhién (2 vong san)

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khai dong chuyén mon:
+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong.

* Kiém tra bai cii: Bai thé

duc tir nhip 24 — 30.

2X8n
/dt
11/dt

nho hoc sinh khoi
dong tich cuc, nghiém
tuc.

- Thuc hién cac dong tac
khoi d@ong tich cuc, tu giac
(H2).

WA
ﬁ‘

2. Hoat @dng hinh thanh kién thirc: (10 — 15 phut)

1. Bai thé duc:

- Hoan thién bai thé duc
lién hoan tir nhip 1 dén
nhip 30.

2. Thé thao tw chen
(V6 co truyeén):
- On cac tu thé tan: Lap

1-21

1l

1l

1-21

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
bai thé duc lién hoan 30
dong tac (tranh hoac
video).

- Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali.

- Lam mau lai toan bai
két hop phan tich sira sai.
- Cho 16p thyc hién ddng
loat (thuc hién theo gv).
+ (PP loi noi, truc quan,
thuc hanh).

* Panh gida két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 danh gia vu khuyét
diém thuc hanh kién thuc
cua hoc sinh va hudng
khic phuc, stra sai cho
hoc sinh.

* Thuec hién nhiém vu hoc
tap:

- Quan sat tranh hoac video,
ban 1am mau va lang nghe
gv phan tich, stra sai ki
thuat dong tac.

- Dai dién 16p Ién thuc hién
bai thé duc; con lai chl'y
guan sat, nhan xét.

|
fe e et FeR,FLT
f e e P EERR
fF e e rEERR
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- Thyc hién theo yéu cau
cua GV.

* Thyec hién nhiém vy hoc
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tan, trung binh tan, dinh | 1-21
tan, trao ma tan, xa tan,
ta quy tan.
1-2|
21

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Cho hs xem tranh anh
hoac video (néu co).

- Yéu cau 1 nhom hs 1én
thuc hién lai dong tac.

- Lam mau dong tac, két
hop phan tich stra sai.

- Hudng dan hs thuc hién
dong loat.

* Pdanh gid két qud thyrc
hién nhiém vu hoc tap:

- Panh gia uu, khuyét
diém caa hs va huéng
khac phuc.

+ (PP loi noi, truc quan,
thuc hanh).

A

tap:

- Quan sat tranh, dong tac
mau va ling nghe gv hudéng
dan stra chira sai sot.

- Mot s6 em dai dién Ién
thuc hién dong tac theo yéu
CAU cuia gido vién.

- Thuc hién dong loat theo
huéng dan cia gv.

3. Hoat dong tap luyén: (45 - 50 phut)

1. Bai thé duc:
- Bai thé duc lién hoan tir
nhip 1 dén nhip 30.

1l

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Huéng dan cho hoc
sinh luyén tap.

* Panh gid két qud
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Cau hoi, Bang kiém.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Boi hinh phan nhom, cap
doi luyén tap (H3).

IRRREIR R
SIEERTIY

- Tap luyén cap doi (H4).

TR B
ERNEN

- Mdi nhom 1én thuc hién,
cac nhom con lai quan sét,
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2. Thé thao tw chon (V6 c6
truyén):

* Luyeén tap cac tu thé tan:
Lap tan, trung binh tan,
dinh tan, trao ma tan, xa
tan, ta quy tan.

1l

- Yéu cau hs bao cao
két qua tap luyén.

- Cung cb kién thuec,
nhan xét uvu khuyét
diém va huéng khic
phuc.

+ (PP 161 noi, truc
quan, thuc hanh).

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Huéng dan cho hoc
sinh luyén tap va sua
sali.

- Néu y&u cau, cach
thirc thuc hién bai tap.
* Panh gid két qud
thuc hién nhiem vu
hoc tap:

- Yéu cau dai dién mdi
cap doi trinh dién bao
cao két qua tap luyén.
- Cuang cb, chét lai
kién thirc, nhan xét uu
khuyét diém va cach
khac phuc.

P08 09

NHOM THUC HIEN

- HTTC: Tap luyén nhém,
cap doi).

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Boi hinh phan nhém
luyén tap (H6).

[RERFIERE
RRER AR R

- Tap luyén cap doi (H7).
9 CAP POI %
- Bai dién nhém 1én thuc
hién (H8).

BhES Bl

a0

CAP POI III

¥

GV

- HTTC: Tap luyén nhém,
cap doi).
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+ (PP 161 noi, truc
quan, thuc hanh).

4. Hoat dong van dung: (6 -

8 phat)

1. Bai thé duc:
- Bai thé duc lién hoan tur
nhip 24 dén nhip 30.

2. Thé thao tw chon (V6 co
truyén):

- Céc tu thé tan: Lap tan,
trung binh tan, dinh tan,
trao ma tan, xa tan, ta quy
tan.

1l

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Yéu cau mdi nhém
dai dién 1- 2 hoc sinh
Ién trinh dién thi dua.
* Ddanh gid két qud
thuc hién nhiem vu
hoc tap:

- Quan sat danh gia va
xép loai trinh dién thi
dua.

- Nhan xét chung.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Pai dién mdi nhom 1én
trinh dién thi dua. Con lai
quan sat nhan xét danh gia
két qua, xép loai (H9).

il
RN

~EGM THUC HIfN

s

.

5. Hoat @ong két thuc: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:

- Cang co tha léng toan
than, hoic choi tro choi hoi
tinh.

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
ton tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Hudng dan hs thuc
hién cang co tha long
tich cuc.

- Yéu cau hs vé nha on
lai cAc n6i dung da
hoc, biét van dung vao
thuc té cudc séng va
rén luyén néng cao
suc khoe.

* Pdnh gid két qud
thuc hién nhiem vu
hoc tap.

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuec hiéen nhiém vu hoc
tap:

- Cha y quan sét, ling nghe
va thuc hién cac dong tac
cing co tha 16ng, hoi tinh
tich cuc, trung thuc (H10).

%_

Cang co, tha long
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Tuan:19  Ngay soan: 26/12/2024
Tiét:37-38 Ngay day:30/01/2024

CHU PE: CHAY CU LINGAN-TTTC
TEN BAI DAY: - Cac ddng tac bo tro ki thuit chay cw li ngan.
- Bai V& Cé truyén
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
- CCLN: - Cac ddng tac bo tro ki thuat chay cu li ngan.
-TTTC:  On: Tam thé tin co ban.Hoc: Tt nhip 1 dén nhip 8
2. Vé niing luc:
a)Nang lwc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé dong tac;
Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b)Ning lwe dic thu:
- Nang lyc chiam soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach ph hop
- Nang lyc van dong co ban:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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+ CCLN: -,Biét cach thuc hién cac dong tac bé tro chay cu ly ngan va luyén
tap.
- Tich cuc tham gia trd choi theo huéng dan cua gido vién.
+ TTTC: - Biét cach thyc hién va thyc hién co ban tam thé tan co ban; thuc
hién dugc dong tac tir 1 dén 8 bai V& Cb truyén
- Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuyc hién dang yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém
- Nhan ai: Giup do ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: Tich cuc tap luyén dé hoan thién dong tac.
Il.  Thiét bi day hoc va hec liéu:
- Tranh cac dong tac bo trg chay cu ly ngan.
- Tranh cac dong tac bai v co truyeén.
- Coli, co lénh.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12

phut)

* Nhan lop:

* Khéi dong:

- Khéi dong chung:
+ Chay trén dia hinh tu nhién (2
vong san)
+ Xoay cac khaop.
+ Ep doc, ép ngang.

- Khéi dong chuyén mon:
+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii: (néu c9)

2 1an
X 8N

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:
Nhan 16p, hoi tham
suc khoe va trang
phuc tap luy¢n
Phé bién noi dung,
yéu cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua
thuc hién:
- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nho hoc sinh khoi
dong tich cuc, nghiém
tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)
N

DDDDDDDDDDLTT
0ooooooon
0ooooooon
0ooooooon

Doi hinh khéi dong
(Hinh 2)

WA
N

- HS tu giéc, tich cuc thuc hién

cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thic: (10 — 12 phat)
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1.Chay cw ly ngin 60m: Céc

dong tac bo tro ki thuat chay cu * Chuyén giao nhiém vu P Thuc hién nhiém vu hoc tap:
ly ngan. hoc tap: - HS quan sat tranh va lang
Hoc : - Chay budc nho : + GV st dung hinh anh  |nghe gv 1am mau phan tich ki
+Chuan bi : Bang thang, hai tay truc quan, dong tc mau  fthuat dong tac.

bubng tu nhién, hai ban chan gidi thiéu cau tric, yéu

gan sat vao nhau, hai miii chan cau va céch thuc thuc

s&t vach xuat phat. hién cac dong tac bd

+ Pong tac : Hai chan luan tro.
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phién chay nhimng budc ngan vé + GV lam mau phan tich
trude, ting dan tan s6. Khi ban dong tac.

chan cham dét can nhe nhang + Moi 1-2 em thuc hién,
va co thao tac hoi miét xudng quan sét stra sai

d4t sao cho ban chan cham dat + Cho 16p thuc hién déng
tr mii ban chan dén hét nita loat (thuc hién theo GV)
ban chan trén. C4 chan can linh i Beng as e e
hoat, khong dé ca ban chan * Panh gia két qua thuc
hoac g6t chan cham dat, toan hién nhiém vu hoc tap:
than tha long. - Cho hoc sinh nhan xét,
- Chay nang cao dui : sau d6 gido vién chét lai
+ Chuan bi : Bung thang, hai kién thac can thuc hién
tay budng tu nhién, hai ban Va Stra sai dong tac cho
chan gan sat vao nhau, hai mili hoc sinh,

chan sat vach xuat phat.
+Pong tac : Moi budc chay khi
dua chan vé truge can chu dong
nang cao dui sao cho dau goi
cao ngang hoic hon that lung.
Than trén thang hoic hoi nga veé
trude, tay danh phdi hop tu

nhién. Hinh 5. Bong téo néng ceo dui
* TTTC: (V6 co truyén) * Chuyén giao nhiém vy |- Hoc sinh Ién thyc hién theo
- On tdm thé tin co ban hoc tap: yéu cau cua GV.
- Hoc: Tur dong tac 1 dén 8. - Cho hs quan sét tranh,  -Thuc hi¢n nhi¢m vu hoc tap:
GV phan tichvalam [+ Hoc sinh quan sat tranh ,
mau d/t. ling nghe GV phan tich ki

L Goi 1-2 hs 1én thyc hién [thuat, lam mau d/t va HS thuc
lai cac dong tac tir 1 dén hién theo yéu cau cua gio

8 bai v& co truyén- Cho |Vién.

hoc sinh nhan xét. + Hoc sinh nhan xét.
* Panh gia két qua thuc XXX XXX XXXXXX
hién nhiém vy hoc tap: [T (1) T4 (2) (GV)
XXX XXX XXXXXX
To (3)T (4)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- GV gquan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chét lai |- Tap luyén cap doi:
kién thuc va stasaidong X X X X
tac. v

X X X X

X

X

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phut)
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.Chay cw ly ngin 60m:
Cac dong tac bé tro ki thuat
chay cu ly ngan.

* TTTC: (V3 co truyén)
- On tam thé tan co ban
- Hoc: Tur dong tac 1 dén 8.

1-2
1an

3-4
1an

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
Chia I6p 1am 4 t6 tap
luyén.
Yéu cau: Thyc hién dong
loat ca t6 2-3 lan dudi sy
diéu khién cua to truong.
Sau d6 tap luyén theo
cap doi, nhan xét va sta
sai cho nhau.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Di dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va sua
sai cho hoc sinh
* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
GV huéng dan 16p 6n
tam thé tan co ban, Sau
d6 lam mau huéng dan
ca lop tap luyén dong tac
méi (d/t 1-8)
Chia I6p thanh 4 t tap

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan
Vva yéu cau cua gido vien.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXXXXXXXXX
To (1) T6 (2) (GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3)T (4)

- Tap luyén cap doi:
X X X X X

X X |4 X

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
Thuc hién theo huéng dan

Vva yéu cau cua gido vien.

Tap luyén theo t6. To1 X X X

X X X X X
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luyén. TO2 XX X X X X X X
L Yéu cau: Tb thuc hién
ddng loat. TO3 XXX XXX XX

+ On tam thé tan co ban
+ Tap luyén d/t 1-8, dudi [T6 4 X X X X X X X X

su diéu khién cua to - Tap luyén nhom:

truong. X —X X X X

- Sau d6 tap luyén theo | =%x | x| ¥k | X
nhom. X '

* Panh gia két qua thuc  *HS tap luyén, quan sat, sta
hién nhiém vu hoc tap:  sai cho nhau

- Bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va
stra sai cho hoc sinh

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing c0: * Chuyén giao * Thyc hién nhiém vu hoc:
.Chay cw ly ngiin 60m: nhiém vu hoc tap: Thuc hién theo yéu cau caa
Cac dong tac bé tro ki thuat - Goi 2-3 em hoc sinh [gi&o vién.
chay cu ly ngan. |én thyc hién bo trg | Nhan xét két qua thyc hién cua

ki thuat chay cu ly | ban
ngan.

* TTTC: (V0 ¢cb truyén) L L6p quan sat va

- On tdm thé tan co ban nhan xét

- Hoc: Tur dong tac 1 dén 8. * Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:
- Chdt lai kién thuc.

5. Hoat déng két thuc: (5 — 7 phat)
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

* Hi tinh: * Chuyén giao * Thyc hién nhiém vy hoc tap:
Tha long co toan than,hodc choi nhiém vu hoc tap: + HS thuc hién cac dong tac tha
tro choi hoi tinh - Huéng dan HS long, hdi tinh;

thuc hién tha long;  + HS cha y ling nghe,

* Nhan xét bai hec va giao - V& nha on lai cac

nhiém vu vé nha: noi dung da hoc
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton * Panh gia két qua
tai; thuc hién nhiém vu
- Giao nhiém vu hoc tap; hoc tap.
- Xubng 16p. - GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.
Tuan:20 Ngay soan: 16/01/2024
Tiét:39-40 Ngay day:23/01/2024

CHU BE: CHAY CU LI NGAN - TTTC
TEN BAI DAY: - Chay dap sau

- Bai Vo Co truyén

I. Muc tiéu:
1. V& kién thic:
- CCLN: - Céc dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén.
-TTTC: On: Tam thé tin co ban, Tir nhip 1 dén nhip 8. Hoc tir nhip 9 dén
17.
2. Vé ning luc:
a)Nang lwe chung:
- Nang luc tu chua va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sali
sOt vé dong tac; Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
b) Nang lwe dic thu:
- Nang lyc chdm soc strc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ CCLN: -,Biét cach thuc hién cac dong tac bo tro chay cu ly ngén va luyén
tap.
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

-T cuc tham gia tro choi theo huéng dan cua gi4o vién.

+ITTTC: - Biét cach thuc hién va thuc hién co ban tdm thé tin co ban;cac
c
h

dong tac tr nhip 1 dén 8, thuc hién duoc dong tac tr 9 dén 17 bai V3 Co6 truyén
- Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chit:

- Trach nhiém: Thuc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat
dong nhém

- Nhén ai: Gitp do ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: Tich cuc tap luyén dé hoan thién dong tac.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Tranh céac dong tac bo trg chay cu ly ngan.
- Tranh cac dong tac bai vd cb truyén.

- Coi, ¢0 1énh.
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé& dau: (10 — 12 pht)

* Nhéan lop:

* Khéi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(2 vong san)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khéi dong chuyén mon:

+ Chay budce nho, chay nang

cao dui, chay goét cham moéng.

* Kiém tra bai cii: (néu cd)

2 lan
X 8N

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
stc khde va trang
phuc tap luyén

- Phé bién ndi dung,
y&u cau cua bai hoc.
* Panh gia két qua
thuc hién:

- Kiém tra trang
phuc hoc tép, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khoi dong tich
cuc, nghiém tuc.

* Thyc hi¢n nhiém vu hoc tap:
- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.
(Hinh.1)

EEEER
P
P
P
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I
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=8 =8 =8

D01 hinh kho1 dong
(Hinh 2)

WAL
Q.

- HS tu giéc, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khai dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 phdt)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

1.Chay cw ly ngin 60m:

-On lai c4c dong tac bo tro ki
thuat chay cu ly ngan.

-Hoc chay dap sau

-Tro choi : Chay tiép sirc

3-4
lan

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

+ GV str dung hinh anh
truc quan, dong tac mau
gidi thiéu cau truc, yéu
cau va céch thuc thuc
hién cac dong tac bd
tro.

+ GV lam mau phan
tich dong tac.

+ Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali

+ Cho 16p thuc hién
déng loat (thuc hién
theo GV)

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Cho hoc sinh nhan xét,
sau do6 gido vién chot lai
kién thuc can thyuc hién
va stra sai dong tac cho
hoc sinh,

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- GV pho bién cach
choi va luat choi

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Gv quan sat hoc sinh
choi va nhan xét —
tuyén duong.

* Chuyén giao nhiém

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va ling
nghe gv lam mau phan tich
ki thuat dong tac.

Hinh 6. Ddng téc dap sau

- Hoc sinh 1én thuc hién theo
yéu cau ciia GV.

Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ Hoc sinh quan sat tranh va
thyc hién tro choi theo yéu
cau cla gido vién.
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Hinh 9. Tré choi Chay tiép stc

-Thuc hién nhiém vu hoc
tap:
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

*TTTC: (Vo o truyén)

- On tam thé tin co ban, 6n
nhip 1 d&én 8.

- Hoc: Tur nhip 9 dén 17.

vu hoc tap:

+ GV sur dung hinh anh
truc quan, dong tdc mau
gi6i thiéu cdu tric, yéu
cAu va céch thurc thue
hién cac dong tac : Tu
nhip 9 dén 17

+ GV lam mau phan
tich dong tac.

+ Moi1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali

+ Cho 16p thuc hién
ddng loat theo nhém
doi.

* Péanh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhén xét,
sau d6 giao vién chét lai
kién thic can thuc hién
va stra sai dong tac cho
hoc sinh,

+ Hoc sinh quan sat tranh va
thuc hién dong tac theo yéu
cdu cua gi4o vién.

XXXXXXX XXXXXX
X

T6 (1) T6
2)

(GV)

XXXXXXX XXXXX
XX

T6 (3) T6
(4)

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phat)

.Chay cw ly ngin 60m:
-On c4c dong tac bo tro ki
thuat chay cu ly ngén.
-Hoc chay dap sau

-Tro choi : Chay tiép sirc

* TTTC: (Vo 6 truyén)
- On tam thé tin co ban, 6n
nhip 1 dén 8.

1-2
lan
3-4
lan

* Chuyén giao nhiém

vu hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién
dong loat ca to 2-3 lan
duéi sy diéu khién cua
t6 truong. Sau do tap
luyén theo cap doi, nhan

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Thyc hié¢n theo hudng dan
va yéu cdu cua gido Vién.
- Tap luyén theo nhom:
XXXXXXX XXXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXXX XXXXXXX
T6 (3) T6 (4)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Hoc: Tur nhip 9 d&én 17.

X€ét va stra sai cho nhau.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Di dén cac t6 quan sat
qua trinh tap luyén va
stra sai cho hoc sinh

- Tap luyén cap doi
X X X X X
blov
X X X X X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

phut)

* Ciing co:

.Chay cw ly ngin 60m:
-On c4c dong tac bo tro ki
thuat chay cy ly ngan.
-Hoc chay dap sau

-Tro choi : Chay tiép st

* TTTC: (V6 co truyén)

- On tam thé tin co ban, 6n
nhip 1 dén 8.

- Hoc: T nhip 9 dén 17.

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Goi1 2-3 em hoc sinh
I&n thuc hién chay dap
Sau.

- Lép quan sét va nhan
xét

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Chét lai kién thirc.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu ciu cta
giao vién.

- Nhén xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thuc: (5 — 7 phat)

* Hi tinh:
Tha l6ng co toan than,hoac
choi trd choi hoi tinh

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha;

- Nhén xét bai hoc: Uu va tén
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao
nhiém vu hoc tap:

- Huéng dan HS
thuc hién tha 16ng;
- Vé nha 6n lai cac
ndi dung da hoc

* Panh gia két qua
thyc hi¢n nhiém vuy
hoc tap.

- GV nhén xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thyc hién nhi€ém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chi y lang nghe,
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:21 Ngay soan:23/01/2024
Tiét:41-42 Ngay day:02/01/2024

CHU PE: Chay cv ly ngin - TTTC

TEN BAI DAY:- Ki thuat chay gitra quang, cach thé trong luyén tap chay cw
li ngan. - On KT chay dap sau.

- TTTC: V3 ¢d truyén
I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc
-Ki thuat chay giita quéng, cach tho trong luyén tap chay cu li ngan. - On KT chay
dap sau

-TTTC: On: Tir 1 dén 17 - Hoc tir 18 dén 24 bai v ¢6 truyeén.

2. Vé ning luc
a)Nang luc chung
- Niang luc ty chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhiing sai sot vé
tu thé; Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.
b) Nang luc dac thu
- Nang lyc chidm soc stic khoe: Chuén bj trang phuc mot cach phu hop.
- Nang lyc van dong co ban:
+ CCLN: -,Biét cach thyc hién k¥ thuét chay giita quang,céch thd trong luyén tap
chay cu ly ngan,ky thuat chay dap sau.

- Tich cuc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido Vvién.
+ TTTC: - Biét cach thuc hién va thyc hién co ban ding cic dong tac tir 1 dén 24
bai v5 ¢6 truyén .
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong tap luyén.

3. V& pham chat

- Trach nhiém: Thuc hién ding yéu cau ciia gido vién trong tiét hoc va hoat dong
nhom

- Nhén ai: Gitip do ban trong tap luyén va hoc tap
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- Cham chi: Tich cyc tap luyén dé hoan thién dong tac.
I1.Thiét bi day hoc va hoc liéu :

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN

- Tranh, coi, co 1énh......

AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 pht)

* Nhan 16p:

* Khaoi dong:

- Khéi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (2 vong san)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khéi dong chuyén mon:
+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay goét cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu c0)

2 lan
X 8N

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
strc khde va trang phuc
tap luyén

- Ph6 bién noi dung, yéu
cau cuia bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhéc
nhd hoc sinh khaoi dong
tich cuc, nghiém tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hjnh 1)

=5 =8 =8 =&

D01 hinh kho1 dong
(Hinh 2)

&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién

thae: (10 — 12 phat)

1.Chay cu ly ngan 60m:
-Ki thuat chay gitra quéng,
cach tho trong luyén tap
chay cu li ngén.

3-4
lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

+ GV s dung hinh anh
truc quan, dong tac mau
gidi thidu cau trac, yéu
cau va cach thirc thyc hién

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sét tranh va
lang nghe gv lam mau
phan tich ki thuat dong
tac.
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

2.Thé thao tu chon V& ¢
truyén

On tir nhip 1 dén 17

Hoc tir nhip 18 dén 24

cac dong tac bo tro.

+ GV lam mau phan tich
dong tac.

+ Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali

+ Cho 16p thuc hién dong
loat (thuc hién theo GV)
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sét tranh,
GV phan tich va lam mau
dn.

- Goi 1-2 hs Ién thyc hién
lai cac dong tac tur 1 dén
24 bai v cd truyén- Cho
hoc sinh nhén xeét.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chét lai
kién thirc va stra sai dong
tac.
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- Hoc sinh 1én thuc hién
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-Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién dong tac theo
yéu cau clia gido vién.

XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3) Tb (4)

- Tap luyén cap doi
X X X X X

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phat)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

.Chay cu ly ngin 60m:
-K1i thuat chay gitra quang,
cach thd trong luyén tap
chay cu li ngan.

Thé thao tu chon V& ¢b
truyén:

-Ontir 1 @én 17

- Hoc tir 18 dén 24

1-2
lan
3-4
lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu ciu: Thuc hién dong
loat ca t6 2-3 1an duéi su
diéu khién cua t6 truong.
Sau do tap luyén theo cap
doi1, nhan xét va stra sai
cho nhau.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV hudng dan 16p On tir
nhip 1 dén 17, Sau d6 lam
mau hudéng dan ca 16p tap
luyén dong tac mai ((d/t
18-24)

- Chia 16p thanh 4 t6 tap
luyén.

- Y&u cau: T6 thuc hién
dong loat.

+ On tir nhip 1 dén 17

+ Tap luyén d/t 18-24,
dudi su diéu khién cua td
truong.

- Sau do tap luyén theo
nhom.

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Thyc hién theo hudng
dan va yéu ciu cua giéo
Vién.
- Tap luyén theo nhom:
XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX
T6 (4)

XXXXXX
T6 (3)

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
vién.

-Tap luyén theo to.
T6l X X X X X X X X

T62 X X X X X X X X
TO63 X X X X X X X X

T64 X X X X X X X X
- Tap luyén nhém:

X— X X— X % X
I T T T B

X/ X X=X X X
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sail cho hoc sinh

*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing ¢d:

.Chay cu ly ngan 60m:

-Ki thuat chay gitra quéng,
cach thd trong luyén tap
chay cu li ngén.

* TTTC: (V6 co truyén)
- On tir nhip 1 dén 17

- Hoc: Tur dong tac 18 dén
24.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Goi 2-3 em hoc sinh Ién
thuc hién chay gitra
quang, cach thé trong
luyén tap chay cu li ngan.

- Lép quan sat va nhan xét
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Thuc hién theo yéu ciu
cua giao vién.

- Nhén xét két qua thuc
hién cua ban

5. Hoat dong két thac: (5 —7

phut)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hoac
choi trd choi hdi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha;

- Nhan xét bai hoc: Uu va
tdn tai;

- Giao nhi¢m vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Huéng dan HS thyc hién
tha 16ng;

- Vé nha 6n lai cc ndi
dung da hoc

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tép.

- GV nhan xét vu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha 1ong, hoi tinh;

+ HS chu ¥ ling nghe,
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan:22 Ngay soan:15/2/2024
Tiét:43-44 Ngay day: 20/02/2024

CHU D‘E:CHAY CULY NGAN - TTTC
TEN BAI DAY:- Ki thuat chay giita quang, cach thé trong luyén tap chay cw
li ngan. - Tro choi Ngwoi thira thir ba.

- TTTC: Bai VO c6 truyén

I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc
-K1i thuét chay giita quang, cach thd trong luyén tap chay cu li ngin. - Trd choi
Nguoi thura thir ba.
- TTTC: On tir nhip 1 dén 24. Hoc tir nhip 25 dén 31(vd cb truyén)
2. Vé ning lyc
a)Nang luc chung
- Nang luc tu chu va ty hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai S0t vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau ctia GV.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.
b) Nang luc dac thu
- Niang luc chim soc strc khoe: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop.
- Nang luc van dong co ban: Thuc hién dugc ky thuat chay gitta quang, cach tho
trong luyén tap.
- TTTC: Thuc hién duoc va co ban dung bai vo cd truyén tir nhip 1 dén nhip 31
. Biét cach gii an toan trong luyén tap cho ban than va cho nguoi khéc.
3. V& pham chat
Phéat huy nang luc luyén tap ca nhan, nhom, nghiém tuc, tu giac, an toan trong
luyén tap va khi tham gia hoat dong.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Tranh anh, coi, co 1énh...
I11. Tién trinh day hoc:
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan 16p:

* Khoi dong:

- Khaoi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (2 vong san)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khéi dong chuyén mon:
+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay gét cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

2 lan
X 8N

* Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham
strc khde va trang phuc
tap luyén

- Ph6 bién noi dung, yéu
cAu cua bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhéc
nho hoc sinh khoi dong
tich cuc, nghi€ém tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hjnh 1)
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D01 hinh khoi dong
(Hinh 2)

WAL
&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 pht)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

1.Chay cu ly ngian 60m:
-K1i thuat chay gitra quang,
cach tho trong luyén tap
chay cu li ngan.

-On chay dap sau.

2.Thé thao tu chon bai V&
¢ truyén:

- On tir nip 1 dén 24

- Hoc tir nhip 25 dén 31

3-4
lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

+ GV str dung hinh anh
truc quan, dong tdc mau
gidi thidu cau trac, yéu
cau va cach thirc thuc hién
cac dong tac bo tro.

+ GV lam mau phan tich
dong tac.

+ Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali

+ Cho 16p thyc hién dong
loat (thuc hién theo GV)
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sét tranh,
GV phan tich va lam mau
dn.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
lai cac dong tac tur 1 dén
24 bai v cb truyén- Cho
hoc sinh nhan xét.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan séat tranh va
ling nghe gv lam mau
phan tich ki thuat dong
tac.

Hinh 2. Ter thé thén ngur v hoat ddng cia tay, chén trong méi buce chay
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30-50m

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

-Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thuc hién dong tac theo
yéu cau clia gido vién.

XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3) T6 (4)
- Téap luyén cap dou:
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

thue hién, sau d6 chét lai
kién thirc va stra sai dong
tac.

- Hoc méi tir nhip 25 dén
nhip 31.

1A
X X X X X

3. Hoat dong tap luyén: (49 - 51 phut)

.Chay cu ly ngan 60m:
-Ki thuéat chay gitra quéng,
cach tho trong luyén tap
chay cu li ngrfm.

-On chay dap sau.

.Thé thao tu chon bai V& ¢
truyén:

- On tir nhip 1 d&én 24

- Hoc ti nhip 25 dén 31

1-2
lan
3-4
lan

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca td 2-3 1an duéi su
diéu khién cua to truong.
Sau do tap luyén theo cap
doi, nhan xét va stra sai
cho nhau.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV huéng dan 16p On tir
nhip 1 dén 24, Sau d6 lam
mau hudng dan ca 16p tap

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
Vién.
- Tap luyén theo nhom:
XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX
T6 (4)

XXXXXX
Tb (3)

* Thuwc hién nhiém vu hoc
tap:

- Thyc hi¢n theo hudng
dan va yéu cau cua giao
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

luyén dong tac moi (d/t
25-31)

- Chia 16p thanh 4 t6 tap
luyén.

- Y&u cau: T6 thue hién
dong loat.

+ On tir nhip 1 dén 24

+ Tap luyén d/t 25-31,
duéi sy diéu khién cia to

truong.
- Sau do tap luyén theo
nhom.

* Danh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

vién.
- Tap luyén theo td.
TOl X X X X X X X X

TO2 X X X X X X X X
TO63 X X X X X X X X

T64 X X X X X X X X
- Tap luyén nhém:

X— X X— X % X
I R N

X7/ X X X X X

*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

phit)

* Ciing cb:
.Chay cu ly ngan 60m:

-Ki thuéat chay gitra quéng,
cach thd trong luyén tap
chay cu li ngan.

-On chay dap sau.

.Thé thao tu chon bai V& ¢b
truyén:

- On tir nhip 1 d&én 24

- Hoc tir nhip 25 dén 31

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Goi 2-3 em hoc sinh Ién
thuc hién chay gitra
quang, cach thé trong
luyén tap chay cu li ngin.

- Lép quan sat va nhan xét
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Chét lai kién thuc.

* Thue hién nhi€ém vu hoc:
- Thuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

- Nhan xét két qua thuc
hién cua ban

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hodc

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

choi trd choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
tdn tai;

- Giao nhiém vu hoc tép;

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS thyc hién
tha long;

- V& nha 6n lai cic ndi
dung da hoc

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap.

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

+ HS thuc hién cac dong
tac tha 1ong, hoi tinh;
+ HS chu ¥ ling nghe,

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan: 23 Ngay soan: 20/2/2024
Tiét: 45- 46 Ngay day:27/2/2024

CHUPE: CHAY CU LINGAN-TTTC
TEN BAI DAY: - Xuat phat va chay lao sau xuat phat

- Bai V3 Co truyén

|. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
- CCLN: - Ki thuat xuat phat cao.
-TTTC: - On tir dong tac 25 dén dong tac 30 bai V5 CH truyén
- Hoc: tir dong tac 31 dén dong tac 36 bai V& Co truyén
2. Vé ning luc:
a)Nang lwc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhimg sai
sot vé dong tac; Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tic mau ciia GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
b) Nang luc dic thu:
- Nang lyc chidm soc strc khoe: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ CCLN: - Nhan biét dugc khau 1énh xuat phat, thtr ty thyc hién, biét cach
luyén tap.
- Tich cuc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido vién.
+ TTTC: - Biét cach thuc hién va thuc hién co ban ding dong tac tu 25 dén
30; thyc hién dugce dong tac tir 31 dén 36 bai V& C6 truyén
- Nghiém tic, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat
dong nhém
- Nhén ai: Gitp do ban trong tap luyén va hoc tap

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6
- Cham chi: Tich cyc tap luyén dé hoan thién dong tac.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:
- Tranh K1 thuat xuat phat cao.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Tranh cac dong tac bai vd cb truyén.

- Coi, ¢0 1énh.
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phit)

* Nhan lop:

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

11an

214n
/8
nhi

11/d

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham suc
khée va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

* Péanh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhac nhd hoc
sinh khéi dong tich cuc,
nghiém tic.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinhl)
EEEEEREEERES
wwwwwwww}
EEEEEERNK,
BENENEN

Doi hinh khoi dong
(Hinh 2)

WA St 4
&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thire:

(6 — 8 ph)

* CCLN:

+ Xuiat phat va chay lao sau
xuat phat:

-Ki thuat xuét phat cao

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

* Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Chay
Hinh 2. Xuét phét cao,

* TTTC: (Vd c6 truyén)
- On dong tac 25 dén 30

- Hoc: Tir dong tac 31 dén 36

- Cho hoc sinh quan sat
tranh K1 thuat XP cao

- GV lam mau phan tich
K1 thuat dong tac.

- Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chuan
kién thirc va sira sai dong
tac cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
GV phan tich va lam mau
drt.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
lai cac dong tac tir 31 dén
36 bai v cd truyén- Cho
hoc sinh nhan xét.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- GV quan sat hoc sinh
thyc hién, sau d6 chét lai
kién thirc va sira sai dong
tac.

- HS quan sét tranh, ling
nghe GV phan tich ki thuat
va 1am mau ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thyc hién
theo yéu cau ctia GV.

-Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh ,
lang nghe GV phan tich ki
thuat, 1am mau d/t va HS
thuc hién theo yéu cau cia
giao vién.

+ Hoc sinh nhan xét.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

3. Hoat dong luyén tap: (53 - 55 phat)
* CCLN: -Xuét phatcaova |25 |* Chuyén giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc
chay lao sau XP hoc tap: tap:
- K1 thuat xuat phat cao 5- | - GV cho ca 16p thuc hién | - Thuc hién theo huéng dan
6lan | dong loat Ki thuat XP cao | va yéu cau cua gido Vién.
: - Tap luyén theo t6.
- Sau d6 chia 16p thanh 4 XXXXXXX XXXXX
t6 tap luyén. X X
- Yéu cau: T6 (1) T6 (2)
T6: Thuc hién dong loat (GV)
K3 thuat XP cao duoi su XXXXXXX XXXXX
diéu khién cua to truong. | X X
- Sau d6 tap luyén theo T6 (3) T6 (4)
nhom ki thuat XP cao
* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp: -Tap luyén theo nhom
- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra | -HS tap luyén, nhan xét, sura
sai cho hoc sinh sai cho nhau.
* TTTC: (V6 co truyén) 30
- On dong tac tir 25 dén 30 * Chuyén giao nhiém vu
- Hoc: Tur dong tac 31 dén 36 hoc tdp:
31. Pinh tan trai, hai tay dam - GV huéng dan 16p on d/t
thang toi trudc. 8- | da hoc(d/t 25— 30), Sau
32. Pinh tan phai —hai canh | 10 | d6 lam mau huéng dan ca | * Thuee hién nhiém vu hoc
ban tay d& ngang cung lGc ra | 1an | 16p tap luyén dong tac méi | tdp:

hai bén ngang mat ( hai long
ban tay xoay ra ngoai, hai
cang tay dimg).

33. Pinh tin trai — hai canh
ban tay danh ép cung luc vao
ngang mat ( hai long ban tay

(d/t 31-36)

- Chia 16p thanh 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: T6 thuc hién
dong loat.

+ On d/t 25-30

- Thyc hi¢n theo hudng dan
va yéu cdu cua gido Vién.

- Téap luyén theo t6.

Tl X X X X X X X X

T62 X X X X X X X X

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

x0ay vao trong hai cang tay
ding).

34. Dinh tin phai — hai canh
ban tay danh ép cung ltc
vao( trén dau gbi phai, 1ong
ban tay ngita, hai cang tay
song song nhau).

35. Quy tan trai — tay phai
chém bang canh ban tay vao
trén dau gdi trai ( ban tay
phai ngira, cang tay song
song mit dat

36. Bai to - 1ap tan

+ Tap luyén d/t 31-36,
dusi sy diéu khién cua t6
trudng.

- Sau d6 tap luyén theo
nhom.

* Danh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

T63 X X X X X X X X

T64 X X X X X X X X
- Tap luyén nhém:

X— X X— X % X
I R N

X7 X X— X X X

*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing co:
- CCLN:

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ K7 thudt xudt phat cao 1 | -Goi2-4emhocsinhlén |- Thyc hién theo yéu cau
-TTTC: lan | thuc hién K1 thuét xuét ctia gi4o vién.
+ On d/t d3 hoc( d/t 25 dén 1 phat cao va cac dong tac - Nhan xét két qua thuc hién
30 ; 31 dén 36) lan | vd co truyén tir d/t 25 dén | ctia ban

31,

- Lép quan sat va nhan xét

* Danh gid két quda thuc

hién nhiém vu hoc tdp:

- GV chuén lai kién thirc.
5. Hoat ddng két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hodc

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

* Thuwc hién nhiém vu hoc
tap:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

choi trd choi hdi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
tdn tai;

- Giao nhi¢m vu hoc tép;

- Xubng 10p.

- Huéng dan HS thyc hién
tha long;

- V& nha 6n lai cic ndi
dung da hoc

- Xem trudc va chuén bj
ndi dung bai hoc tiép theo.
* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp.

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

+ HS thyc hién cac dong tac
tha 16ng, hoi tinh;

+ HS chi y lang nghe,

Tuan: 24
Tiét: 47- 48

Ngay soan: 27/2/2024

Ngay day: 5/2/2024

CHAY CU LY NGAN — THE THAO TU CHON

TEN BAI DAY: - Xuat phat va chay lao sau xuat phat

|. Muc tiéu:
1. Vé kién thire:

- Bai V6 Cé truyen

- CCLN: - Ki thuét chay lao sau xuat phét.
- Trd choi phat trién sitc nhanh
-TTTC: - On tir dong tac 1 dén 36 bai V5 Co truyén
- Tro choi: Chay tiép strc.

2. Vé niing luc:
a) Nang lwc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhimg sai
sot vé dong tac; Biét quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan

thanh bai tap.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

b) Nang luc dic thu:
- Nang lyc chdm soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ CCLN: - Nhan biét duoc ki thuat va biét cach thuc hién giai doan chay lao
sau xudt phat.
- Tich cuc tham gia trd choi theo hudng dan cua gido vién.,
+ TTTC: - Biét cach thuc hién va thue hién duoc céac dong tac tir dong tac
1dén dong tac 36 bai vo co truyén.
- Tich cyc tham gia tro choi theo huéng din ctia gido Vién
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuyc hién ding yéu cau cia gi4o vién trong tiét hoc va hoat
dong nhém
- Nhén ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Cham chi: Tich cyc tap luyén dé hoan thién dong tac.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:
- Tranh Ki thuat xuat phat va chay lao sau xuat phat
- Tranh cac dong tac bai V& Cb truyén tir dong tac 1 dén 36.

- Co1, cO Iénh,...
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat déng mé& dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lop:

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh ty
nhién (150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu c0o)

11an

2lan
/8
nhi

11/d

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham suc
khée va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién noi dung, yéu
cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho hoc
sinh khéi dong tich cuc,
nghiém tdc.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sat, ling nghe va

nhan nhiém vu.

(Hinh.1)
L V’h‘ L A
LN BN BN DN BN BN N
L L B B N ‘E
L BN DR NN BN BN N
Poi hinh khoi dong
(Hinh 2)

L

PRI

&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

(6 — 8 phut)

* CCLN:
+ Xuiat phat va chay lao sau

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

xuit phat:
-K1 thuat chay lao sau xuét

phat

Hinh 3. Chay lao sau xuét phét

* TTTC(V6 C6 truyén):

- On: Tir dong tac 1 dén dong
tac 36

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh Ki thuat chay lao sau
XP

- GV lam mau phan tich
Ki thuat dong tac.

- Moi 1-2 em thuce hién,
quan sat stra sali.

* Ddnh Qié két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chuan
kién thirc va sira sai dong
tac cho hoc sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhd lai ki thuat dong tac
da hoc.

- GV lam mau dong tac tir
1-36.

- Goi 1-2 hs 1én thuc hién
lai dong tac tir 1 dén 36
bai V6 Co truyén. GV cho
hoc sinh nhan xét.

* Danh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hi¢n, sau d6 chét lai
kién thirc va stra sai dong
tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan st tranh va lang
nghe GV phan tich ki thuat
va 1am mau ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thyc hién
theo yéu cau ctia GV.

-Thuwec hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va dong tac 1am mau cia
GV; thyuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

+ Hoc sinh nhan xét.

3. Hoat dong luyén tap: (53 - 55 phat)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* CCLN: -Xuit phat cao va
chay lao sau XP

- K7 thuat chay lao sau xuét
Phat

* TTTC(Vd C6 truyén):
- On: Tir dong tac 1 dén 36

25

8lan

20

6-8
lan

* Chuyén giao nhiém vu

hoc tap:

- Chia 16p thanh 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau:

T6: Thyc hién déng loat
Ki thuat XP cao dudi su
diéu khién cua to truong.
- Sau d6 tap luyén theo
nhom ki thuat XP cao va
chay lao sau XP.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV huéng dan ca 16p 6n
tir &/t 1-36 vai lan; Sau d6
Chia 16p thanh 4 t6 tap

luyén.

- Y&u cau:

T6: Thue hién déng loat
toan bai V5 ¢6 truyén,
dudi su diéu khién cua td
truong.

- Sau do tap luyén theo
nhom

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Thyc hién theo huéng dan
va yéu cdu cua gido Vién.

- Tap luyén theo to.

XXXXXXX XXXXX
XX

T6 (1) T6 (2)

(GV)

XXXXXXX XXXXX
XX

T6 (3) T6 (4)
X | Vach
x| X N
x|P  10-15m|
X
X

-Tap luyén theo nhom

-HS tap luyén, nhan xet, stra
sai cho nhau.

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Thyc hi¢n theo hudng dan
va yéu cau cua gido Vién.

- Tap luyén theo t6.

TOl X X X X X X X
TO2 X X X X X X X
To3 X X X X X X X

Té64x X X X X X X

- Tap luyén nhom:

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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*Tro choi:

1#d X o,

Chay tiép stic
a

X ¥
% A

e ® e ]

¥ W E i

M wuy

Liit

veen &

b ¢

10-15m

Hinh 9. Tro choi Chay tiép strc

- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sail cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Pho bién luat choi, cach
choi

- Chia 16p thanh 2 t6 thuc
hién tro choi.

* Ddnh Qié két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- GV quan sat hoc sinh
thuc hién va nhan xét —
tuyén duong.

X— X

|

X—X

X X X X

|

X X

|

X

X

*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau.

* Thuc hién nhiém vu hoc:

- Hoc sinh quan sat tranh ,

Thuyc hién theo huéng dan

va yéu cau cua giao vién.

* HS tham gia tich cuc, hd
tro' nhau trong thuc hién tro
choi

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cuang co:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- CCLN hoc tdp: - Thuyec hién theo yéu cau
+ Ki thudt chay lao sau xuat | 11an | - Goi 2-4 em hoc sinh 1én | cia gido vién.
phat thue hién Ki thuat chay lao | - Nhan xét két qua thyc hién
-TTTC: sau xudt phat va Bai V§ ctia ban
+ On: Tur dong tac 1 dén 36 Co truyén tir dong tac 1
bai V& C6 truyén 114n | dén 36.
- Lép quan sat va nhan xét
* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tdp:
- GV chuan lai kién thirc.
5. Hoat ddng két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:
Tha 16ng co toan than,hoac
choi trd choi hoi tinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
- Huémg dan HS thyc hién

* Thuc hién nhiém vu hoc

tap:
+ HS thyc hién cac dong tac
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tha long; tha 16ng, hoi tinh;
* Nhan xét bai hoc va giao - V& nha 6n lai C&c ndi + HS chua y liang nghe,
nhiém vu vé nha: dung da hoc
- Nhan xét bai hoc: Uu va - Xem trudce va chuén bi
tdn tai; nodi dung bai tiép theo.
- Giao nhi¢m vu hoc tap; * Danh gid két qua thuc
- Xuéng 16p. hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Tuan: 25 Ngay soan: 5/3/2024
Tiét: 49- 50 Ngay day:12/3/2024

CHAY CU LY NGAN - THE THAO TU CHON
TEN BAI DAY: - Xuat phat va chay lao sau xuat phéat

- Bai V6 Cé truyen

|. Muc tiéu:
1. V& kién thic:
- CCLN: - On ki thuét chay lao sau xuét phat.
- Mot s diéu luat trong thi ddu PK.
-TTTC: - On tir dong tac 1 dén 36 bai V5 Co truyén
2. Vé ning luc:
a) Nang lwc chung:

- Niang lue ty chu va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai
sot vé dong tac; Biét quan sat k¥ thudt dong tac qua tranh, dong tac miu cua GV.
Biét mot s diéu luat trong thi dau.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.

b) Nang luc dic thu:

- Nang lyc chdm soc strc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ CCLN: - Biét cach thuc hién giai doan chay lao sau Xuat phat.
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+ TTTC: - Biét cach thuc hién va thuc hién duoc céac dong tac tir dong tac 1
dén dong tac 36 bai vo ¢o truyén.
- Tich cuc tham gia trd choi theo huéng dan cta gido vién
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuc hién dang y&u cau cia giéo vién trong tiét hoc va hoat
dong nhom.
- Nhén &i: giap dd ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: Tich cyc tap luyén dé hoan thién dong tac.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:
- Tranh Ki thuat xuat phat va chay lao sau xuat phat

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

- Tranh cac dong tac bai V5 C6 truyén tir dong tac 1 dén 36.

- Coi, c0 Iénh,...
I11. Tién trinh day hoc:

KE HOACH BAI DAY TD 6

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phit)

* Nhan lop:

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu c0)

11an

21an
/8
nhi

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham strc
khée va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

* Péanh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhac nhd hoc
sinh khéi dong tich cuc,
nghiém tic.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:
- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh.1)

TP ® R, TL

=8 =8, =8, =3
=8 == == =B
= == =5 %
=8 =, =5.

L
T
T
L

I

=8 =8 =8
=8 =8 =8
=8 =8 =8

D01 hinh kho1 dong
(Hinh 2)

AR
L&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc:

(6 — 8 ph)

* CCLN:
+ Xuét phat va chay lao sau
xuat phat:
- On Ki thuat chay lao sau
xuat phat

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
- Cho hoc sinh quan sat

* Thuc hién nhiém vu hoc

tap:
- HS quan sét tranh va lang

GV: MAI VAN HOA
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P ]

Lk

Hinh 3. Chay lao

%

xuét phat

&

* TTTC(V6 C6 truyén):

- On: Tir dong tac 1 dén dong
tac 36

tranh Ki thuat chay lao sau
XP

- GV lam mau phan tich
K1 thuat dong tac.

- Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sali.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Cho hoc sinh nhan Xét,
sau d6 gido vién chuan
kién thirc va sira sai dong
tac cho hoc sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhd lai ki thuat dong tac
da hoc.

- GV lam mau dong tac tur
1-36.

- Goi 1-2 hs 1én thuc hién
lai dong tac tir 1 dén 36
bai V& Cb truyén. GV cho
hoc sinh nhan xé&t.

* Danh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chét lai
kién thirc va stra sai dong

nghe GV phan tich ki thuat
va 1am mau ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau ctia GV.

-Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va dong tac 1am mau cia
GV; thyc hién theo yéu cau
cua gido vién.

+ Hoc sinh nhan xét.

tac.
3. Hoat dong luyén tap: (53 - 55 phat)
* CCLN: -Xuat phat cao va | 25 | * Chuyén giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc:
chay lao sau XP 6- | hoc tdp: - Thuc hién theo huéng dan
- On Ki thuat chay lao sau 8lan | - Chia 16p thanh 4 to tap va yéu cau cua gido Vién.
xudt phét luyén. - Téap luyén theo t6.
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KE HOACH BAI DAY TD 6

*Mot so diéu luat trong thi
dau DK.

-Phai dimmg phia sau vach
xuét phat.

-C4c bo phan co thé khdng
duge cham vao vach xuét
phat.

-Khoéng xuat phét trudc hiéu
1énh cua trong tai.

* TTTC(Vd C6 truyén):

- On: Tir dong tac 1 dén 36

6-8
lan

- Yéu cau:

T6: Thyuc hién déng loat
Ki thuat XP cao dudi su
diéu khién cua td truong.
- Sau @6 tap luyén theo
nhom ki thuat XP cao va
chay lao sau XP.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

Cho hoc sinh tap hop 4
hang ngang va lang nghe
GV pho bién luat DK.

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:
Nghe GV phan tich luat
bK.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV huéng dan ca 16p 6n
tir d/t 1-36 vai lan; Sau d6
Chia 16p thanh 4 t6 tap

luyén.
- Yéu cau:
T6: Thue hién déng loat

XXXXXXX XXXXX
XX

T6 (1) T (2)

(GV)

XXXXXXX XXXXX
XX

T6 (3) T (4)
X | Vach
x| X N
x|P  10-15m|
X
X

-Tap luyén theo nhom

-HS tap luyén, nhan Xét, stra
sai cho nhau.

* Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Thuc hién theo huéng dan
va yéu cau cua gido Vién.

- Téap luyén theo 6.

T6IX X X X X X X

TO2X X X X X X X
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toan bai V5 co truyén,
duéi sy diéu khién cia t6
trudng.

- Sau d6 tap luyén theo
nhom

* Danh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

T63X X X X X X X
Té4X X X X X X X

- Tap luyén nhém:
X— X %= X % X
X—X X X % X
*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau.

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cung co:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- CCLN hoc tdp: - Thyec hién theo yéu cau
+ Ki thudt chay lao sau xuat | 11an | - Goi 2-4 em hoc sinh 1én | cia gido vién.
phat thue hién Ki thuat chay lao | - Nhan xét két qua thuc hién
-TTTC: sau xuat phat va Bai VO | cua ban
+ On: Tur dong tac 1 dén 36 Co truyén tir dong tac 1
bai V& C6 truyén 11an | dén 36.
- Lop quan sat va nhan xét
* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tdp:
- GV chuan lai kién thirc.
5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoéi tinh:
Tha 16ng co toan than,hoac
choi trd choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Huéng dan HS thyc hién
tha 16ng;

- Vé nha 6n lai C4c noi

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thyc hién cac dong tac
tha long, hoi tinh;

+ HS chu y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA
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nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
tdn tai;

- Giao nhi¢m vu hoc tép;
- Xubng 16p.

dung da hoc

- Xem trude va chuén bi
ndi dung bai tiép theo.

* Ddnh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp.

- GV nhén xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Tuan: 26
Tiét: 51- 52

Ngay soan: 12/3/2022
Ngay day: 19/03/2024

CHAY CU LY NGAN - THE THAO TU CHON

TEN BAI DAY: - Chay vé dich

I. Muc tiéu:
1. V& Kién thirc:

- CCLN: - Chay vé dich.

- Bai V6 Cé truyen

- Tro choi: Chay tiép strc.
-TTTC: - On tir dong tac 1 dén 36 bai V5 Co truyén
- Tro choi: Pudi bong nhanh trén dudng dich dic.

2. Vé ning luc:
a) Nang lwc chung:

- Nang luc tu chu va ty hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai
sOt vé dong tac; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan

thanh bai tap.
b) Nang lyc dic thu:

- Nang lyc chidm soc strc khoe: Chuén bj trang phuc mot cach phu hop

GV: MAI VAN HOA
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- Nang luc van dong co ban:
+ CCLN: - Nhan biét duoc ki thuat chay vé dich.
- Tich cuc tham gia trd choi theo hudng dan cua gido vién.
+ TTTC: - Biét cach thyc hién va thue hién duoc céc dong tac tir dong tac
1dén dong tac 36 bai vo cb truyén.
- Tich cuc tham gia trd choi theo huéng dan cta gido vién
- Nghiém ttc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuc hién dang y&u cau cia gi4o vién trong tiét hoc va hoat
dong nhom.
- Nhén ai: giap 4o ban trong tap luyén va hoc tap

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Cham chi: Tich cyc tap luyén dé hoan thién dong tac.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:

- Tranh Ki thuat chay vé dich.

- Tranh cac dong tac bai V& Cb truyén tir dong tac 1 dén 36.

- Co1, cO Iénh,...
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat déng mé& dau: (10 — 12 phut)

* Nhéan lop:

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham
maong.

* Kiém tra bai cii: (néu c0)

* Chuyén giao nhiém vy
hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham suc
khée va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhac nhd hoc
sinh khéi dong tich cuc,
nghiém tdc.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh.1)
R I
BEEERERN
wwwwwwwwk
U I B B

D01 hinh khoi dong
(Hinh 2)

WA
&

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thire: (6 — 8 pht)
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CCLN: ‘
- K7 thuat chay vé dich (chay
bang qua dich).

Hinh 2. Chay vé dich

- Phoi hop cac giai doan chay
cu li ngan.

Xuétphat  Chaylaosau xubtphdt  Chay gilra quang Chay v& dich
Hinh 3. Céc giai doan chay cu i ngén

* TTTC(Vd C6 truyén):
- On: Tur dong tac 1 dén 36

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh ki thuat chay vé dich
- GV lam mau phan tich ki
thuat dong tac.

- Moi 1-2 em thuce hién,
quan sat stra sali.

* Ddnh Qié két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 giao vién chét lai
kién thitc va sira sai dong
tac cho hoc sinh,

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hs quan sét tranh,
nhd lai ki thuat dong tac
da hoc.

- GV lam mau dong tac tir
1-36.

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién
lai dong tac tir 1 dén 36
bai V& Co truyén. GV cho

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS quan st tranh va lang
nghe GV phan tich ki thuat
va 1am mau ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau ciia GV.

-Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va dong tac lam mau cua
GV; thyc hién theo yéu cau
cua giao vién.

+ Hoc sinh nhan xét.
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hoc sinh nhan Xét.

* Ddnh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau d6 chét lai
kién thirc va sira sai dong
tac.

3. Hoat dong luyén tap: (53 - 55 phut)
* CCLN: 25p | * Chuyén giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc:
- Ki thuat chay vé dich (chay | 6- | hoc tdp: - Thuc hién theo huéng dan
bang qua dich). 8lan | - Chia 16p thanh 4 to tap va yéu cau cua gido Vién.
luyén. - Tap luyén theo t6.
-YéUCﬁu: XXXXXXX XXXXX
T6: Thuc hién déng loat X X
ki thuét chay vé dich duéi T (1) T6(2)
P su diéu khién cua to (GV)
4 ‘ truong. XXXXXXX  XXXXX
L B | - Sau do tap luyén theo X X
Hinh 2. Chay vé dich nhom. , T6 (3) T6 (4)
* Danh gia két qua thuc X | Vach
hién nhiém vu hoc tdp: x| X N
- bi dén cac to quan sat X | P 10 - 15m'|
qua trinh tap luyén va stra | X
sai cho hoc sinh X
-Tap luyén theo nhom
-HS tap luyén, nhan xeét, stra
sai cho nhau.
*Tro choi: ‘ o * Thuc .hi,én nhiém vu hoc:
Chay tiép strc 1 an | * Chuyén glao nhiém vu - Hoc sinh quan sat tranh ,

hoc tap:

- Pho bién luat choi, cach
choi

- Chia 16p thanh 2 t6 thuc

Thuc hién theo huéng dan
va yéu cau cua gido Vién.

* HS tham gia tich cuc, hd
tro nhau trong thuc hién tro
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* TTTC(V6 C6 truyén):
- On: Tur dong tac 1 dén 36

*Tro choi:

20p

6-8

lan

lan

hién tro choi.

* Panh Qi két qua thire
hién nhiém vu hoc tdp:

- GV quan sat hoc sinh
thuc hién va nhan xét —
tuyén duong.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- GV huéng dan ca 16p 6n
tir &/t 1-36 vai lan; Sau do
Chia 16p thanh 4 t6 tap

luyén.

- Yéu cau:

T6: Thue hién déng loat
toan bai V& ¢o truyén,
dudi sy diéu khién cua to
truong.

- Sau do tap luyén theo
nhom

* Danh gid két qud thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- bi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:
- Ph6 bién luat choi, cach

choi

* Thuc hién nhiém vu hoc:
- Thyc hi¢n theo hudng dan
va yéu cau cua gido Vién.

- Tap luyén theo t6.

T6l X X X X X X X

T62 X X X X X X X
TO3x X X X X X X
Té64X X X X X X X

- Tap luyén nhom:
X— X X% X % X
o
X—X X X % X
*HS tap luyén, quan sét,
stra sai cho nhau.
* Thuwc hién nhiém vu hoc:
- Hoc sinh quan sat tranh ,
Thuec hién theo huéng dan
va yéu cau clia gido vién.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Pubi bong nhanh trén
duong dich dic.

2

L 3
(223
RS ¥

e
£ o, 04 |

Hinh 5. Tré choi D6i béng nhanh trén dudng dich déc

choi

- Chia 1ép thanh 2 t6 thuc
hién tro choi.

* Ddnh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- GV quan sat hoc sinh
thuc hién va nhan xét —
tuyén duong.

* HS tham gia tich cuc, hd
tro nhau trong thuc hién tro
choi

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cung co:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- CCLN hoc tap: - Thyc hién theo yéu cau
+ Ki thudt chay lao sau xuat | 11an | - Goi 2-4 em hoc sinh 1én | cia giao vién.
phat thuc hién Ki thuat chay vé | - Nhan xét két qua thuc hién
- TTTC: dich va Bai V5 C6 truyén | ctia ban
+ On: Tur dong tac 1 dén 36 tir dong tac 1 dén 36.
bai V& C6 truyén 114n | - Lop quan sét va nhan xét
* Ddnh Qié két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:
- GV chuén lai kién thirc.
5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than,hoac
choi trd choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
tdn tai;

- Giao nhi¢m vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Huéng dan HS thyc hién
tha 16ng;

- Vé nha 6n lai cac ndi
dung da hoc

- Xem trudc va chuén bi
ndi dung bai tiép theo.

* Danh gid két quda thuc
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuce hién cac dong tac
tha 16ng, hoi tinh;

+ HS chi y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6
Tuén:27 Ngay soan: 21/3/2022

Tiét: 53-54 Ngay day:26/3/2024

KE HOACH BAI DAY

Moén hoc: GDTC - Lép: 6
Thoi gian thuc hién: (90 Phut)
TEN BAI DAY: - Kithuat chay vé dich (chay bdng qua dich).

- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngan.
- Mot s6 diéu lut co ban trong thi dau dién kinh.
- Kiém tra: Ki thuat chay cu li ngan
I. Muc tiéu:

1. Vé kién thic:
- Ki thuat chay vé dich (chay biang qua dich).
- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngan.
- Biét dugc mot s6 diéu ludt co ban trong dién kinh
2. Vé nang luc
2.1. Nang luc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chira nhirng sai
sot vé tu thé; Biét quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tac miu cua GV.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
2.2. Nang luc déc thu
- Nang lyc cham soc stre khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop
- Ki thuat chay vé dich (chay bang qua dich).
- Phéi hop cac giai doan chay cuy li ngan.
- Thyc hi¢n dang ki thuat chay cu li ngan
3. V& pham chat
- Phét huy nang luc luyén tap cd nhan, nhom, nghiém tuc, tu giac, an toan
trong luyén tap va khi tham gia hoat dong.
- Ty gidc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Ludn cb gang vuon 1én dé dat két qua tot trong luyén tap.
- Poan két va giup d& ban trong tap luyén
Ill. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

ANTAS Avine ‘ i B WA Y ‘

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

| | Hoat djng cia GV | Hoat dong ciia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phit)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Nhan lop:

* Khéi dong:

- Khoi déng chung:

+ Chay trén dia hinh tu
nhién (150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi déng chuyén mon:
+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham
maong.

214n/8
nhip

hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham strc
khée va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhéc
nho hoc sinh khoi dong
tich cuc, nghi€ém tuc.

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:
- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)

=8 =8 =& =
=8 =8 =5 ==
== =8 =3 =&
=8 =5 = =
==
=8 ==
=8 ==
=8 ==
=Ar=ar=sp

Poi hinh khéi dong
(H| h2)

TS
'y

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thire: (

6 — 8 phat)

CCLN: ‘
- K7 thuat chay vé dich (chay
bang qua dich).

Hinh 2. Chay vé dich

- Phéi hop cac giai doan chay
cu li ngan.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Cho hoc sinh quan sat
tranh K1 thuat chay vé
dich

- GV lam mau phan tich
K7 thuat dong tac.

- Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sai.

* Ddnh Qié két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gi4o vién chot lai
kién thirc va stra sai
dong tac cho hoc sinh,
* Chuyén giao nhiém vu

* Thwc hién nhiém vu hoc
tdp:

- HS quan sét tranh va lang
nghe GV phan tich ki thuat
va 1am mau ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau ciua GV.

-Thwc hién nhiém vu hoc

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

Chay vA dich

Xuétphat  Chaylaosau xubtphdt  Chay gilra quang
Hinh 3. Céc gai doan chay cu li ngén

* Mot sd dicu ludt co ban
trong thi d4u dién kinh.

-  Dbich Ia moét vach mau
trang rong 5 cm, duogc ké
vuong goc vai duong chay.

- Van dong vién duogc coi la
da vé dich khi than nguoi cir
ho (trir déu, co, tay, chan, ban
tay,ban chan) cham t&1 mat
phang thang dimg cua vach
dich.

- Kiém tra: Ki thuat chay cu
li ngan

hoc tap:

- Cho hs quan sat tranh,
nhd lai ki thuat dong tac
da hoc.

- Mo1 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sai.

* Ddnh Qié két qua thue
hién nhiém vu hoc tdp:

- GV huéng dan luat cho
HS

- Gv nhac nhé hoc sinh
thuc hién ndi dung kiém
tra theo y€u cau.

tap:

+ Hoc sinh quan sat tranh
va thyc hién theo y&u cau
cua gido vién.

+ Hoc sinh nhan xét.

- Thyc hién theo sy hudng
dan cua gido vién

3. Hoat dong luyén tap: (53 -

55 phat)

CCLN:

25

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- K7 thuat chay vé dich (chay hoc tap: - Thyc hién theo hudng dan
bang qua dich). - Chia16p thanh 4 to tap | va yéu cau ciia gido vién.,
luyén. - Tap luyén theo t6.
- Yéu cau: XXXXXXX  XXXXX
T6: Thuc hién mbi dot 2 T6 (1) T6 (2)
em Ki thuat chay vé (GV)
dich dudi su diéu khién XXXXXXX  XXXXX
r ctia to trudng. T6 (3) T6 (4)
F : * Ddnh Qié két qud thuc
7 hién nhiém vu hoc tap:
: T - - Bi dén céc to quan sat
Hinh 2. Chay ve dich r s A A \
. . qué trinh tap luyén va
- Phoi hUP cac giai doan | 20 | stasai cho hoc sinh.
chay cu li ngan. * Chuyén giao nhiémvu | X.P
hoc tap: X
- Chia 16p thinh 4 t0 tap | X ‘
GV: MAI VAN HOA NAMHOC3Z 23-2024 |




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

»n

Xutphat  Chaylaosau xultphat  Chay gita quang Chay vé dich
Hinh 3. Céc giai doan chay cu li ngén

e Kiém tra: Ki thuét
chay cu li ngan.
Cach xép loai:

- Noi dung: Kiém tra ky thuat
XuAt phat cao, k¥ thuat budc
chay va thanh tich.
- C4ch cho diém: Diém kiém
tra cho theo muc d0 thuc
hién ky thuat dong tac va
thanh tich cua ting hoc sinh.
* Pat ( D ): Thuc hién co ban
dung k¥ thuat xuit phat, k¥
thuat budc chay va thanh tich
dat < 1175 (nam ), < 1272 (
nit ).
* Chua dat ( CD ): Thuc hién
sai ky thuat, thanh tich dat
>1175 (nam ), >122 (nit ).

Mot s6 truong hop khac
GV tu quyét dinh

10

luyén.

- Yéu cau:

T6: Thuc hién mdi dot 2
em ki thuat phbi hop céc
giai doan chay cu li ngan
dudi su diéu khién cia to
truong.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Pho bién yéu cau tiét
kiém tra.

- Kiém tra nhiéu nhém,
mdi nhém 2 dén 4 hoc
sinh.

* Danh Qia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh
thuc hién va nhan xét —
tuyén duong.

X 25— 30m
X
X
-Tap luyén theo nhom
-HS tap luyén, nhan Xét, sira
sai cho nhau.

* Thuwec hién nhiém vu hoc:
* HS thuc hién tich cuc tiét
kiém tra

X

X

\ 4

60m

X X

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* Cuang co0:

* Chuyén giao nhiém vu

* Thuwc hién nhiém vu hoc:

- CCCN hoc tdp: - Thyc hién theo yéu cau
- Ki thuat chay vé dich (chay 11an |- Goi 2-3 em hoc sinh | cua gido vién.
bang qua dich). 1én thuc hién - Nhén xét két qua thuc hién
- GV nhéc nhd HS céach phdi - Ki thuat phdi hop céc | cua ban
hop cac giai doan chay cu li giai doan chay cu i
ngan. 1lan | ngan.
- Ki thuat chay vé dich
(chay bang qua dich).
- Lop quan sat va nhan
Xeét.
* Danh Qia két qua thyc
hién nhi¢m vu hoc tap:
- GV chuan lai kién thirc.
5. Hoat dong két thiic: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:
Tha 1oéng co toan than,hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhi¢m vu hoc tap;

- Xubng 16p.

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Huémg dan HS thyc
hién tha long;

- V& nha 6n lai cac ndi
dung da hoc

- Xem trudc va chuan bi
nodi dung bai tiép theo.
* Danh Qia két qud thuc
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Thwc hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuc hién cac dong tac
tha 16ng, hoi tinh;

+ HS chu ¥ lang nghe,

Tuan:28
Tiét: 55-56

I. Muc tiéu:
1. Ve Kkien thuec:

Ngay soan: 26/3/2024
Ngay day: 02/04/2024

CHUPE: TTTC (VO CO TRUYEN)
TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
TRO CHOI: "MEO PUOI CHUQT"

- V@ ¢6 truyén: Hoan thién bai v co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.

- Tro choi: "Méo dudi chudt".
2. Ve nang luc:
a)Ndang lyc chung:

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Ning lyc ty chi va tw hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tw quan 1y va trao doi
nhom.; Biet quan sat ky thuat dong tac ma GV lam mau.
- Nang luc giao tiep va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang luc dac thu:

- Nang lyc chiam soc strc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop

- Nang luc van dong co ban:

+ V6 ¢o truyén: Biét va thuc hién dung bai vé ¢o truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Meo dudi

chudt”.

- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat:

- Trach nhiém: Thuc hién dang yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: Giap do ban trong tap luyén va hoc tap.

I1. Thiét bj day hoc va hec liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan...
I11. Phwong phap giang day: PP thyc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....

IV. Tién trinh day hoc:

A Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV \ Hoat dong ciua HS
1. Hoat dgng mé dau: (12 phut)
* Nhan l6p: * Chuyen giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc
hoc tap: tap: ,
- Nhéan 16p, hoi tham strc - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phyc tap luyén nhan nhiém vu.
- Pho bién noi dung, yéu cau (Hinh 1)
cua bai hoc. @
PR R R R R R, fL
U B N B N
(NN NN wT
U I I I N
* Khéi dong: 1 1an | * Panh gia két qua thuc Doi hinh khoi dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién; (Hinh 2)
(150m). - Kiém tra trang phuc hoc

+ Xoay cac khop: co, tay, hong,
chan; chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong...
- Khoi dong chuyén mon: thuc

hién tung bong, ném boéng, bat xa

tai cho.
* Kiém tra bai cii: (néu c0).

tap, quan sat nhac nho HS
khai dong tich cuc, nghiém
tuc.

WA

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khai
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thrc: ( 8 phit)

GV: MAI VAN HOA
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* \/@ co truyén:

- Hoan thién bai v cb truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) Lap tan - bai to.

(3) Trung binh tin: Tay phai ¢dam thang.
(4) Trung binh tan: Tay trai ddm thang.
(5) Trao ma tan phai: Tay phai ¢ddm maéc lén.

®3) 'I \ (4)1 G)! ‘

(6) Dinh tan phai: Tay trai ¢dim thing

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nim
tay xuéng.

(8) Trung binh tan: Tay trai ddm mac vong
vao trudc nguc.

(6) i () ﬁ (8)I

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm mac lén.
(10) Pinh tan trai: Tay phai dim thang.

(11) Trao ma tan trai: Tay trai dap lung nam
tay xuéng.

(11)

(12) Trung binh tan: Tay phai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Pinh tan phai: Tay phai dap lung nim
tay Vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nam tay
V& trudc.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién, quan
sat stra sal.

- Cho 16p thuc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va stra sai dong tac
cho HS

* Thyc hién nhiém vy hoc
tap:

- HS 6n luyén va thyc hién
theo y&u cau cua GV.

- HS thyc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thtrc, khac phuc
stra sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA
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(12) (13) (14)
(15) Xa tan phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hong.
(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia truéc.
(17) Trao ma tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho trai danh ngang (tr ngoal vao trong).
(18) Qui tan trai: Cho phai cim thing xudng.

(19) Pinh tan trai: Cho trai danh lén.
(20) Trao mé tan phai: Cho phai danh nguoc
Ién ra sau.

(21) Xa tan: Cho trai giat ngang.

(22) Trao mé tan phai: Cho phai danh bat
Va0 (Ccang tay ding).

23) Pinh tin phai: Cho trai ddnh ngang vao.

(24) Trao ma tan tri: Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chan phai da téng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai da tbng ngang bang canh ban
chéan.

(28) binh tan pha| Tay phai chém canh ban
thang xuéng.

(29) Trao mé tan tréi: Tay trai chén canh ban
vao (cang tay thang vai goc mit dat).

(30) Trao mé tan phai: Hai tay chém cuing
IUc tur trai qua phai (ban tay phai up, ban tay
trai ngura, hai tay song song mét dat)

(31) Pinh tan trai: Hai tay ¢dam thang téi
truéc bang mii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cach nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tin phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung Idc ra hai bén ngang mat (hai
Iong ban tay xoay ra ngoai, hai cing tay
dang).

GV: MAI VAN HOA
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(33) Pinh tan tréai: Hai canh ban tay danh ép
cung lic vao ngang mat (hai long ban tay
x0ay VAo trong, hai cang tay dung).

(34) Dinh tan phai: Hai canh ban tay danh ép
cung ltc vao (trén dau géi phai, 10ng ban tay
ngua, hai céng tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém biang canh
ban tay vao trén dau gdi tréi (ban tay trai
ngra, cang tay song song mat dat).

(36) Béi to, lap tan.

,,/ \?

@ U&f

Hinh 1. Tré choi Méo dudi chudt

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- GV néu luat choi va hudng
dan cach choi.

- T6 chtrc va bt dau tro choi
* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh choi
va nhan xét - tuyén duong.

- Thyc hién nhiém vy hoc
tap:

- HS hiéu cach choi, luat
choi.

- Tién hanh choi theo t6
chic cua GV

3. Hoat dgng tap luyén: (55 phat)

* \/§ 6 truyén:

+ Hoan thién bai v ¢ truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: "Méo dudi chudt".

2L8N

3-4L

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Chia Iop 1am 4 t6 tap

luyén.

- Yéu cau: Thyc hién dong
loat ca to 2-3 lan dudi su diéu

* Thyec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo huéng dan
va yéu cau cua GV.
- Tap luyén theo nhom:

khién ciia to truong. Saudd | X XXX XXX XXX XXX X

tap luyén theo cap doi, nhan T6 (1) T6 (2)

Xét va stra sai cho nhau.

* Pdnh gid két qua thuc hién (GV)

nhiém vu hoc tap:

- Di dén cAc to quan S&t qUA | X XXX XXX X XXX XXX

trinh tap luyén va stia sai T6 (3) T6 (4)

cho HS. - Tap Iuyen cap doi:
11171
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X X X X X

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

* Ciing ¢o:

- V8 o truyén:

+ Hoan thién bai v ¢ truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: "Méo dudi chudt".

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Goi 2-3 em HS Ién thuc
hién hét bai vo 36 dong tac.

- Lép quan sat va nhan xét

* Panh gid két qua thuc hién
nhiérp Vu hog tap:
- Chot lai kién thuec.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thyc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat dong két thic: (7 phat)

5.1. Hoi tinh:

- Tha long co toan than mot s6
dong tac.

5.2. Nhan xét va huéng dan tu tap
luyén & nha:

- Uu diém, Han ché can khic phuc
5.3. Xudng l6p.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thuc hién tha
long;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc

- GV huéng dan HS tap luyén
& nha

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua HS.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS cha y lang nghe,
Déi hinh hoi tinh nhw H2

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

Tuan: 29 Ngay soan: 2/04/2024
Tiét: 57- 58 Ngay day: 9/04/2024

CHUDE: TTTC (VO CO TRUYEN)

TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
TRO CHOI: "MEO PUOI CHUQT"

I. Muc tiéu:
1. Vé kién thikc:
- V@& ¢6 truyén: Hoan thién bai v co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.
- Tro choi: "Méo dudi chudt".
2. Vé ning luc:
a)Ndang lyc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tw hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tu quan Iy va trao doi
nhom.; Biét quan sat ky thuat dong tac ma GV lam mau.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc cham soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phi hop
- Nang luc van dong co ban:
+ V6 ¢o truyén: Biét va thuc hién dung bai vé co truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Meo dudi
chuot".
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chat:
- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: Giap d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan...
I11. Phwong phap giang day: PP thyc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....
IV. Tién trinh day hoc:

ns Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV \ Hoat dong ciia HS
1. Hoat dong mé dau: (12 phat)
* Nhan lép: * Chuyen giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc
hoc tap: tap:
- Nhan 16p, hoi tham strc - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phuc tép luyén nhan nhiém vu.
- Pho bién ndi dung, yéu cau (Hinh 1)
cua bai hoc. @
F PP R R RRRR, L
EENEEN NN
NN NN wT
U I N

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6
* Khéi dong: 1 1an | * Danh gia két qua thuc D61 hinh khai dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién: (Hinh 2)

(150m).

+ Xoay cac khép: cb, tay, hong,
chan; chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong...

- Kho1 dong chuyén mon: thuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai 0136. ,

* Kiém tra bai cii: (néu co).

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho HS
khoi @ong tich cuc, nghiém
tuc.

- HS tu giéc, tich cuc thuc

hién céac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: ( 8 pht)

* \/§ co truyén:

- Hoan thién bai v& co truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) La%‘ tan - bai to.

(1) J )

(3) Trung binh tin: Tay phai dam thang.
(4) Trung binh tan: Tay trai dam thang.
(5) Trao m4 tan phai: Tay phai dAm mac lén.

@) ' . (4) (®)

(6) Pinh tan phai: Tay trai ¢ddm thang

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nam
tay xuéng.

(8) Trung binh tan: Tay trai ddm mac vong
vao trudc nguc.

(6) i U] (8)

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm muc Ién.
(10) Pinh tan tréi: Tay phai d4m thang.

(11) Trao ma tn trai: Tay trai dap lung ndm
tay xuéng.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién, quan
sat sura sai.

- Cho I6p thyc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va sira sai dong tac
cho HS

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

- HS 6n luyén va thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS thuc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thirc, khac phuc
stra sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

@ T (0

ST

(1)

(12) Trung binh tan: Tay phai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Pinh tan phai: Tay phai dap lung nim
tay Vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nim tay
vé trudc.

(15) Xa tin phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.

(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.

(17) Trao méa tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho trai danh ngang (tir ngoal vao trong)
(18) Qui tan trai: Cho phai cam thiang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh l1én.

(20) Trao mé4 tan phai: Cho phai danh nguoc
I&n ra sau.

(21) Xa tan: Cho trai giat ngang.

(22) Trao mé tan phai: Cho phai danh bat
Va0 (cing tay ding).

23) Pinh tdn phai: Cho trai danh ngang vao.

(12) é (13) é : (14) A-

(24) Trao ma tan trai: Cho tréi dénh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chén phai d4 tbng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai d4 tong ngang bang canh ban
chan.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

(28) binh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuéng.

(29) Trao mé tan tréi: Tay trai chén canh ban
vao (cang tay thang véi goc mat dat).

(30) Trao mé tan phai: Hai tay chém cling
IUc tur trdi qua phai (ban tay phai Gp, ban tay
trai ngira, hai tay song song mat dat).

(31) Dinh tin trai: Hai tay ¢am thang toi
trudc bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cadch nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tan phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung ldc ra hai bén ngang mat (hai
long ban tay xoay ra ngoai, hai cang tay
dang).

(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao ngang mat (hai long ban tay
x0ay VAo trong, hai cing tay ding).

(34) Pinh tin phai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao (trén dau gbi phai, 10ng ban tay
ngtra, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi trai (ban tay tréi
ngira, cang tay song song mat dat).

(36) Bai to, lap tan.

- Tro choi: "Méo dudi chudt".
g &7\ %r!
y |

L}@J

Hinh 1. Tré choi Méo dudi chudt

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- GV néu luat choi va hudng
dan cach choi.

- T6 chuc va bat dau tro choi
* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- GV quan sét hoc sinh choi
va nhan xét - tuyén duong.

- Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS hiéu cach choi, luat
choi.

- Tién hanh choi theo to
chic cua GV

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

* \/@ co truyén:

+ Hoan thién bai v ¢ truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: "Méo dudi chudt".

2L8N

3-4L

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién ddng
loat ca t6 2-3 lan dudi sy diéu
khién cua to truong. Sau d6
tap luyén theo cap doi, nhan
Xét va sura sai cho nhau.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- bi dén cac td quan sat qua
trinh tap luyén va sira sai

cho HS.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hjén theo huéng dan
va yéu cau cua GV.
- Tap luyén theo nhom:

XXX XXX X
T6 (1)

XX XX XXX
T6 (2)

(GV)

XXX XXX X
T6 (3)
- Tép luyén cap d()i
X X X

lllll

X XXX XXX
T6 (4)

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

* Ciing co:

- V8 cb truyén:

+ Hoan thién bai v cb truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: "Méo dudi chuot"”.

* Chuyén giao nhiém vy hoc
tap:

- Goi 2-3 em HS Ién thuc
hién hét bai v 36 dong tac.

- L6p quan sat va nhan xét

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém Vu h_o(; tap:
- Chot lai kién thaec.

* Thyec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (7 phat)

5.1. Hbi tinh:

- Tha léng co toan than mot so
dong tac.

5.2. Nhan xét va huéng dan ty tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém, Han ché can khéc phuc
5.3. Xudng l6p.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thyc hién tha
long;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc

- GV huéng dan HS tap luyén
o nha

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua HS.

* Thyec hién nhiém vy hoc

tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS cha y lang nghe,
Doi hinh hoi tinh nhwe H2

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

Tuin: 30
Tiét: 59- 60

KE HOACH BAI DAY TD 6

Ngay soan: 9/4/2024
Ngay day: 16/04/2024

CHUBE: TTTC (VO CO TRUYEN)
TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
TRO CHOI: "CHUYEN BONG BANG HAI TAY QUA PAU"

l. Myc tjéu:
1. Ve kién thic:

- V@ ¢6 truyén: Hoan thién bai v co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.
- Tro choi: "Chuyén bong bang hai tay qua dau".

2. V@& niing lyc:
a)Nang lyc chung:

- Nang luc ty chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tu quan 1y va trao doi
nhém.; Biét quan §ét ky thuat d@ng,téc ma GV lam mau.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Naing luc dac thu:

- Nang lyc chim soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ V6 ¢ truyén: Biét va thuc hién ding bai vo ¢o truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Chuyén

bong bang hai tay qua dau".

- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chit:

- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: Giap d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan, bong da,...

I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....

IV. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (12 phat)

* Nhan lop:

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Nhan 16p, hoi tham strc
khée va trang phuc tap luyén
- Pho bién ndi dung, yéu cu

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:
- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)

cua bai hoc. @
SRS RENL
L 5 ERRERRERERE]
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2028 #2p ¢ ¢ ¢ ¢ &



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6
* Khéi dong: 1 1an | * Danh gia két qua thuc D61 hinh khai dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién: (Hinh 2)

(150m).

+ Xoay cac khép: cb, tay, hong,
chén; chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong...

- Khoi dong chuyén mon: thuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai cI}(A). ’

* Kiem tra bai cii: (néu c0).

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nha HS
khoi @ong tich cuc, nghiém
tuc.

WA
N

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: ( 8 pht)

* \/@ co truyen:

- Hoan thié:n bai vb co truyén tu
nhip 1 den nhip 36.

(1-2) Lap tan - bai to.

b

©) ‘ )

(3) Trung binh tin: Tay phai ¢im thang.
(4) Trung binh tin: Tay trai d4m thang.
(5) Trao m4 tan phai: Tay phai ¢dAm mac lén.

3 4) ®)
(6) Dinh tan phai: Tay trai ¢ddm thang

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nam
tay xuéng.

(8) Trung binh tan: Tay trai ddm mac vong

vao trudc nguc. '
(6) i () ©) I

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm muc lén.
(10) Pinh tan tréi: Tay phai ddm thang.

(11) Trao mé tan trai: Tay trai dap lung nim
tay xuéng.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién lai 36
dong tac, quan sat stra sai.

- T6 chuc hinh thuc va cach
on luyén cho HS.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va sira sai dong tac
cho HS

* Thyc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS 6n luyén va thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS thuc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thirc, khac phuc
stra sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

©) = (10 (11)
(12) Trung binh tan: Tay phai ¢&dm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Dinh tan phai: Tay phai dap lung nam
tay vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nim tay
Vé trudc.

(12) é (13) é ' (14) k

(15) Xa tin phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.

(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.

(17) Trao ma tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho tri danh ngang (tir ngoai vao trong).
(18) Qui tan trai: Cho phai cam thiang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh I1én.
(20) Trao mé tan phai: Cho phai danh nguoc
I&n ra sau.

(21) Xa tan: Cho tréi giat ngang.

(22) Trao mé tan phai: Cho phai danh bat

Va0 (cing tay dimng).

(23) Dinh tan phai: Cho trai danh ngang vao.

(24) Trao ma tan trai: Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chan phai da téng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai d4 téng ngang bang canh ban

chan.

(28) Dinh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuong.
(29) Trao mad tan trai: Tay trai chén canh ban

vao (cang tay thang vai géc mat dét).

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

(30) Trao m tan phai: Hai tay chém cling
IUc tur trai qua phai (ban tay phai Up, ban tay
trai ngira, hai tay song song mit dat).

(31) Pinh tan trai: Hai tay ¢am thang téi
truéc bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cadch nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tan phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung Idc ra hai bén ngang mat (hai
Iong ban tay xoay ra ngoai, hai cang tay
dang).

(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao ngang mat (hai long ban tay
x0ay Vao trong, hai cing tay ding).

(34) Dinh tan phai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao (trén dau gbi phai, 10ng ban tay
ngira, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi trai (ban tay trai
ngira, cang tay song song mat dat).

(36) Béi to, lap tan.

- Tro choi: "Chuyén béng bang
hai tay qua dau".

Hinh 1. Tro choi Chuyén béng bang hai tay qua déu

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- GV chia nhom, néu luat
choi va huéng dan cach choi.
- Tién hanh choi thir va bét
dau tro choi

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- GV quan sét hoc sinh choi
va nhan xét - tuyén duong.

- Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

- HS chia doi, hiéu cach
choi, luat choi.

- Tién hanh choi theo t6
chac cua GV

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

Tuan: 31
Tiét: 61-62

Ngay sogn: 16/04/2024
Ngay day: 23/4/2024

CHUBE: TTTC (VO CO TRUYEN)
TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
NAM HOC 2023 - 2024

GV: MAI VAN HOA



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 6

TRO CHOI: "KEP BONG BAT NHANH VE PiCH"
I. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
- V& ¢b truyén: Hoan thién bai v cb truyén tir nhip 1 dén nhip 36.
- Tro choi: "Kep bong bat nhanh vé dich".
2. V& niing lyc:
a)Ndang lyc chung:
- Nang luc tw chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tu quan Iy va trao doi
nhom.; Biét quan sét ky thuat dong tac ma GV 1am mau.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang lyc dac thu:
- Nang lyc cham soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phi hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ V0 ¢ truyén: Biét va thuc hién ding bai v5 ¢b truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Chuyén
bong bang hai tay qua dau".
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: Giap d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan, bong da,...
I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....
IV. Tién trinh day hec:

ns Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV \ Hoat dong cua HS
1. Hoat dong mé dau: (12 phat)
* Nhan l6p: * Chuyen giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc
hoc tap: tap: ,
- Nhéan 16p, hoi tham strc - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phyc tép luyén | nhan nhiém vu.
- Pho bién noi dung, yéu cau (Hinh 1)
cua bai hoc. ﬁ
(IR IE I B BN N D S
EEEEEERN
(NN NN wT
U I I BN
* Khéi dong: 1 1an | * Panh gia két qua thuc Doi hinh khdi dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién; (Hinh 2)
(150m). - Kiem tra Erang’phuc hoc
+ Xoay cac khop: co, tay, hong, tap, quan Sa,t nhac nho HAS WJ
A , \ A khoi dong tich cuc, nghiém /
chan; chay budc nhd, chay nang tic
cao dui, chay got cham mong. .. ' ﬁ‘

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 6

- Kho1 dong chuyén mon: thuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai chd.

* Kiém tra bai cii: (néu co).

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khai
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thc: ( 8 phit)

* \/§ b truyén:

- Hoan thién bai v& co truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) Lap tn - bai tb.

(1) j ) i

(3) Trung binh tin: Tay phai ¢im thang.
(4) Trung binh tin: Tay trai ddm thang.
(5) Trao ma tan phai: Tay phai ¢ddm maéc lén.

(3)' . (4)‘ 4 () ‘

(6) Pinh tan phai: Tay trai ¢ddm thang

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nam
tay xuéng.

(8) Trung binh tin: Tay trai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(6) I () i (8)I

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm mac lén.
(10) Pinh tan trai: Tay phai dim thing.

(11) Trao ma tan trai: Tay trai dap lung nam
tay xuéng.

) = (10 (11)
(12) Trung binh tan: Tay phai ddm méc vong
vao trudc nguc. )
(13) Dinh tan phai: Tay phai dap lung nam

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién lai 36
dong tac, quan sat stra sai.

- T6 chuc hinh thuc va cach
on luyén cho HS.

* Panh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thtrc can
thuc hién va stra sai dong tac
cho HS.

,manmguma

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- HS 6n luyén va thyc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS thyc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thirc, khac phuc
sua sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA
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tay Vé trudc.
(14) Pinh tan trai: Tay trai dép lung nam tay
Ve trudc.

(12) (13) (14)
(15) Xa tan phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.
(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.
(17) Trao ma tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho trai danh ngang (tr ngoal vao trong).
(18) Qui tan trai: Cho phai cim thang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh Ién.
(20) Trao mé4 tan phai: Cho phai danh nguoc
I&n ra sau.

(21) Xa tan: Cho tréi giat ngang.

(22) Trao ma tan phai: Cho phai danh bat
vao (cing tay ding).

(23) Dinh tan phai: Cho trai danh ngang vao.

(24) Trao ma tan trai: Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chan phai da téng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai da tbng ngang bang canh ban

chan.

(28) Pinh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuéng.

(29) Trao mé tan tréi: Tay trai chén canh ban
vao (cing tay thang véi goc mat dat).

(30) Trao mé tan phai: Hai tay chém cling
lUc tir trdi qua phai (ban tay phai up, ban tay
trai ngura, hai tay song song mét dat)

(31) Pinh tan trai: Hai tay ¢dam thang téi
truéc bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cadch nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tin phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung Idc ra hai bén ngang mat (hai
Iong ban tay xoay ra ngoai, hai cing tay
dang).

GV: MAI VAN HOA
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28 29 2 § 30 31 ; 32
(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao ngang mat (hai long ban tay
xoay Vao trong, hai cing tay ding).

(34) Pinh tin phai: Hai canh ban tay danh ép
cung lac vao (trén dau gdi phai, long ban tay
ngtra, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi trai (ban tay tréi
ngira, cang tay song song mit dat).

(36) Béi to, lap tan.

- Tro choi: "Kep bdng bat nhanh
ve dich".

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:
- GV chia nhom, néu luat

choi va huéng dan cach choi.

- Tién hanh choi thir va bét
dau tro choi

* Panh gid ket qua thyec hién
nhiém vu hoc tap:

- GV quan sét hoc sinh choi
va nhan xét - tuyén duong.

- Thyc hién nhiém vy hoc
tap:

- HS chia doi, hiéu cach
choi, luat choi.

- Tién hanh choi theo t6
chuc cua GV(Choi theo
tirng té).

3. Hoat dong tap luyén: (55 phat)

GV: MAI VAN HOA
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* \/@ co truyén:

+ Hoan thién bai v ¢ truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: Chuyén bong bang
hai tay qua dau"

2L8N

3-4L

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién ddng
loat ca t6 2-3 lan dudi sy diéu
khién cua to truong. Sau d6
tap luyén theo cap doi, nhan
Xét va sura sai cho nhau.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- bi dén cac td quan sat qua
trinh tap luyén va sira sai

cho HS.

* Thuec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hjén theo huéng dan
va yéu cau cua GV.
- Tap luyén theo nhom:

XXX XXX X
T6 (1)

XX XX XXX
T6 (2)

(GV)

XXX XXX X
T6 (3)

- Tép luyén cap d()i
X X X

lllll

X XXX XXX
T6 (4)

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

* Ciing co:

- V8 cb truyén:

+ Hoan thién bai v cb truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Tro choi: "Chuyén bong bing
hai tay qua dau".

* Chuyén giao nhiém vy hoc
tap:

- Goi 2-3 em HS Ién thuc
hién hét bai v 36 dong tac.

- L6p quan sat va nhan xét

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém Vu h_o(; tap:
- Chot lai kién thaec.

* Thyec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (7 phat)

5.1. Hbi tinh:

- Tha léng co toan than mot so
dong tac.

5.2. Nhan xét va huéng dan ty tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém, Han ché can khéc phuc
5.3. Xudng l6p.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thyc hién tha
long;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc

- GV huéng dan HS tap luyén
& nha

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét két qua, y thic,
thai do hoc cua HS.

* Thyec hién nhiém vy hoc

tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS cha y lang nghe,
Doi hinh hoi tinh nhwe H2

GV: MAI VAN HOA
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Tuan:32 Ngay soan: 23/4/2024
Tiet: 63-64 Ngay day: 02/5/2024

CHUDE: TTTC (VO CO TRUYEN)

TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
KIEM TRA VO CO TRUYEN

I. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
- V@& ¢6 truyén: Hoan thién bai v co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.
2. V@& niing lyc:
a)Nang lyc chung:
- Nang luc tu chu va t hoc: Tich cuc tw hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tu quan Iy va trao doi
nhom.; Biét quan sét ky thuat dong tac ma GV 1am mau.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ning lyc dac thu:
- Nang lyc chim soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ V6 ¢ truyén: Biét va thuc hién ding bai vo ¢o truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Chuyén
bong bang hai tay qua dau".
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chat:
- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: Giap d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan, bong da,...
I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....
IV. Tién trinh day hoc:

A Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV \ Hoat dong cua HS
1. Hoat dgng mé dau: (12 phut)
* Nhén l6p: * Chuyén giao nhiém vu * Thuc hién nhiém vu hoc
hoc tap: tap: ,
- Nhan 16p, hoi tham stc - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phyc tap luyén | nhan nhiém vu.
- Pho bién ndi dung, yéu cau (Hinh 1)
cua bai hoc. @
(IR B B BN B N S
BEEERNN wT
EENENENNEN
U I B NN
* Khéi dong: 1 1an | * Panh gia két qua thuc Doi hinh khai dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién: (Hinh 2)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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(150m). - Kiém tra trang phuc hoc

+ Xoay cac khép: cb, tay, hong,
chén; chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong...

- Khéi dong chuyén moén: thuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai cllé. ,

* Kiém tra bai cii: (néu co).

tap, quan sat nhic nho HS
khai dong tich cuc, nghiém
tac.

WPAAHAL
L

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién céac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thc: ( 8 phat)

* \/§ co truyén:

- Hoan thién bai v co truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) Lap tan - béi to.

o =

(3) Trung binh tan: Tay phai dam thang.

(4) Trung binh tan: Tay trai ddm thang.

(5) Trao ma tan phai: Tay phai ddm maéc lén.

®) ' . (4) Q)

(6) Pinh tan phai: Tay trai ¢dam thang

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nam
tay xuéng.

(8) Trung binh tin: Tay trai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(6) i Y] (8)

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm muc Ién.
(10) Pinh tan tréi: Tay phai d4m thang.

(11) Trao ma tan trai: Tay trai dap lung ndm
tay xuéng.

Unet
75
1

©) © (10

(11)

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién lai 36
dong téc, quan sat stra sai.

- T6 chirc hinh thtc va cach
on luyén cho HS.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhéan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va stra sai dong tac
cho HS.

* Thyc hién nhiém vy hoc
tap:

- HS 6n luyén va thuc hién
theo y&u cau cua GV.

- HS thyc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thtrc, khac phuc
sua sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA
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(12) Trung binh tan: Tay phai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Pinh tan phai: Tay phai dap lung nim
tay vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nim tay
Vé trudc.

(12) i (13) é ' (14) k

(15) Xa tin phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.

(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.

(17) Trao ma tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho trai danh ngang (tr ngoal vao trong)
(18) Qui tan trai: Cho phai cam thiang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh lén.
(20) Trao mé4 tan phai: Cho phai danh nguoc
Ién ra sau.

(21) Xa tan: Cho trai giat ngang.

(22) Trao mé tan phai: Cho phai danh bat
Va0 (Ccang tay ding).

23) Pinh tin phai: Cho trai danh ngang vao.

(24) Trao ma tan trai: Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chén phai d4 tong vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai d4 téng ngang bang canh ban

chan.

(28) binh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuéng.

(29) Trao mé tan trai: Tay trai chén canh ban
vao (cang tay thang vai géc mat dat).

(30) Trao mé tan phai: Hai tay chém ciing
lUc tir trdi qua phai (ban tay phai up, ban tay
trai ngura, hai tay song song mét dat)

(31) Pinh tan trai: Hai tay ¢am thang t6i
truéc bang mii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cach nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tin phai: Hai canh ban tay d&

GV: MAI VAN HOA
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ngang cung luc ra hai bén ngang mat (hai
Iong ban tay xoay ra ngoai, hai cang tay

(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luic vao ngang mat (hai l1ong ban tay
x0ay VAo trong, hai cang tay dung).

(34) Dinh tan phai: Hai canh ban tay danh ép
cung lac vao (trén dau gdi phai, long ban tay
ngtra, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gbi trai (ban tay tréi
ngtra, cang tay song song mat dat).

(36) Béi to, lap tan.

3. Hoat dong tap luyén: (55 phat)

3- Kiém tra 36 dong tac bai
v8 co truyén HS THCS

a- Noi dung kiém tra: Kiém tra
toan bai v6 co truyén 36 dong
tac

b- Cach cho diém:

- bat (P): Thuc hién duoc 36
dong tac vo da hoc hoac cod sai
s6t nho tir 1 dén 12 dong tac

- Chua dat (CD): Sai tir 13 dong
tac tro 1én

2L8N

3-4L

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap: q
Kiém tra toan bai vd co
truyén 36 dong tac, kiém
tra lan lwot tung nhom
theo danh sach I6p, moi
nhém 4-6 HS, cu 1 nguoi
trong nhdm hé nhip. Moi
HS kiém tra téi da 3 lan
néu lan 1 va 2 xép “Cb”.
GV theo gioi xép loai

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Quan sat qua trinh thuc
hién va ghi két qua.

So do kiém tra

Pt

Pt
i

PLT ¢ # ¢ f f
i

GV: MAI VAN HOA
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i

Vi tri kiém tra

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

* Ciing ¢o:
- V0 co truyen:
Bao cao keét qua cho cac em

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap: ’
- Lop quan sat, lang nghe.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém Vu ho(; tap:
- Chot lai kién thaec.

* Thyec hién nhiém vu hoc:
- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (7 phat)

5.1. Hoi tinh:

- Tha léng co toan than mot sd
dong tac.

5.2. Nhan xét va huéng dan ty tap
luyén & nha:

- Uu diém, Han ché can khéc phuc
5.3. Xudng l6p.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thyc hién tha
long;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc

- GV huéng dan HS tap luyén
& nha

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua HS.

* Thyec hién nhiém vy hoc

tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS cha y lang nghe,
Doi hinh hoi tinh nhw H2

GV: MAI VAN HOA
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Tuan:34 Ngay soan: 21/05/2024
Tiét: 67-68 Ngay day: 28/5/2024

CHUDE: TTTC (VO CO TRUYEN)

TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
TRO CHOI: "CHAY TIEP sUC"

I. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
- V@ ¢6 truyén: Hoan thién bai v co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.
- Trd choi: "Chay tiép sict”
2. V@& niing lyc:
a)Nang lyc chung:
- Nang lyc tu chu va ty hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, tu quan Iy va trao doi
nhom.; Biét quan sét ky thuat dong tac ma GV 1am mau.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Naing luc dac thu:
- Nang lyc chim soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ V6 ¢ truyén: Biét va thuc hién ding bai vo ¢o truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro choi: "Chuyén
bong bang hai tay qua dau".
- Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cia gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhén &i: Giap d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu: Coi, dung cu hoc tap lién quan, bong da,...
I11. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc quan....
IV. Tién trinh day hoc:

A Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV \ Hoat dong cua HS
1. Hoat dong mé dau: (12 phat)
* Nhan 16p: * Chuyén giao nhiém vu * Thyc hién nhiém vu hoc
hoc tap: tap:
- Nhan 16p, héi tham stc - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phuyc tap luyén | nhan nhiém vu.
- Pho bién noi dung, yéu cau (Hinh 1)
cua bai hoc. @
L B B ’If fr, ®L
LA B B B B ]
I EEEEEE
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* Khoi dong: 1 1an | * Danh gia két qua thuc D61 hinh khéi dong
+ Chay nhe nhan 1vong san hién: (Hinh 2)

(150m).

+ Xoay cac khép: cb, tay, hong,
chan; chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong...

- Kho1 dong chuyén mon: thuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai 0136. ,

* Kiém tra bai cii: (néu co).

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho HS
khoi @ong tich cuc, nghiém
tuc.

S
&

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién céac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: ( 8 pht)

* \/§ co truyén:

- Hoan thién bai v co truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) Laipm tan - bai to.

(1) o (e

(3) Trung binh tan: Tay phai dam thang.

(4) Trung binh tin: Tay trai ddm thang.

(5) Trao m4 tan phai: Tay phai ¢dAm mac lén.

©)) 4) ©)

(6) Dinh tan phai: Tay trai ¢ddm thing

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nim
tay xuéng.

(8) Trung binh tan: Tay trai ddm mac vong
vao trudc nguc.

(6) O 8
(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm muc lén.
(10) Pinh tan tréi: Tay phai d4m thang.

(11) Trao ma tn trai: Tay trai dap lung ndm
tay xuéng.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién lai 36
dong tac, quan sat stra sai.

- T6 chirc hinh thtc va cach
on luyén cho HS.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va sira sai dong tac
cho HS.

..-nlmn
afaelelefafald]t

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

- HS 6n luyén va thuc hién
theo y&u cau cua GV.

- HS thuc hién theo yéu cau,
ghi nhan kién thirc, khac phuc
stra sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA
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©) = (10 (11)
(12) Trung binh tan: Tay phai ¢ddm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Dinh tan phai: Tay phai dap lung nam
tay vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nim tay
Vé trudc.

(12) é (13) é ' (14) k

(15) Xa tin phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.

(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.

(17) Trao m4 tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho tri danh ngang (tir ngoai vao trong).
(18) Qui tan trai: Cho phai cam thiang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh I1én.
(20) Trao mé tan phai: Cho phai danh nguoc
I&n ra sau.

(21) Xa tan: Cho tréi giat ngang.

(22) Trao mé tan phai: Cho phai danh bat

Va0 (cing tay dimng).

(23) Dinh tan phai: Cho trai danh ngang vao.

(24) Trao ma tan trai: Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.

(25) Chan phai da téng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai d4 téng ngang bang canh ban

chan.

(28) Dinh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuong.
(29) Trao mad tan trai: Tay trai chén canh ban

vao (cang tay thang vai géc mat dét).

GV: MAI VAN HOA
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(30) Trao m tan phai: Hai tay chém cling
IUc tur trai qua phai (ban tay phai Up, ban tay
trai ngira, hai tay song song mit dat).

(31) Pinh tan trai: Hai tay ¢am thang téi
truéc bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai dudi, cadch nhau khoang 20cm).
(32) Pinh tan phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung Idc ra hai bén ngang mat (hai
Iong ban tay xoay ra ngoai, hai cang tay
dang).

(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao ngang mat (hai long ban tay
x0ay Vao trong, hai cing tay ding).

(34) Dinh tan phai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao (trén dau gbi phai, 10ng ban tay
ngira, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi trai (ban tay trai
ngira, cang tay song song mat dat).

(36) Béi to, lap tan.

*Tro choi:
Chay ti¢p stc
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Hinh 9. Trd choi Chay tidp strc

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Pho bién luat choi, cach
choi

- Chia 16p thanh 4 t6 thyc
hién tro choi.

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh thuc
hién va nhan xét — tuyén
duong.g.

- Thyc hién nhiém vy hoc
tap:

- HS hiéu céach choi, luat
choi.

- Tién hanh choi theo t6
chac cua GV

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

GV: MAI VAN HOA
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* \/@ co truyén:

+ Hoan thién bai v ¢ truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

+ Trod choi: "Chay tiép suc".

2L8N

3-4L

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap: ,

- Chia l6p lam 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién ddng
loat ca t6 2-3 lan dudi su
diéu khién cua té truong.
Sau do tap luyén theo cap
do61, nhan xét va stra sai cho
nhau.

* Panh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- bi dén cac td quan sat qua
trinh tap luyén va sira sai
cho HS.

* Thyec hién nhiém vy hoc:

- Thuc hién theo huéng dan

va yéu cau cua GV.

- Tap luyén theo nhom:

XXXXXXX XXXXXXX
T6 (1) T6 (2)

(GV)

XXX XXX X
T6 (3)

- Tap luyén cap doi:
X X X X X

IR

X X X

XXX XXX X
T6 (4)

4. Hoat dong van dung: (8 phut)

* Ciing co0:

- V8 o truyén:

+ Hoan thién bai v cb truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

Tro choi: "Chay tiép suc".

* Chuyén giao nhiém vy hoc
tap:

- Goi 2-3 em HS Ién thuc
hién hét bai v 36 dong tac.

- L6p quan sat va nhan xét

* Pdnh gia két qua thuc hién
nhiém Vu h_o(; tap:
- Chot lai kién thuec.

* Thyec hién nhiém vu hoc:

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (7 phat)

5.1. Hbi tinh:

- Tha l6ng co toan than mot s6
dong tac.

5.2. Nhan xét va huéng dan ty tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém, Han ché can khéc phuc
5.3. Xudng l6p.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Huéng dan HS thyc hién tha
long;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc

- GV huéng dan HS tap luyén
o nha

* Pdnh gid Két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua HS.

* Thyec hién nhiém vy hoc

tap:

+ HS thuc hién cac dong
tac tha long, hoi tinh;

+ HS cha y lang nghe,
DGi hinh héi tinh nhw H2

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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UBND HUYEN NUI THANH KIEM TRA CUOI KI II
TRUONG THCS CHU VAN AN NAM HOQC 2023-2024
—— : Moén: THE DUC LOP 6
DE CHINH THUC Thei gian : 45 phat

NOI DUNG KIEM TRA
(TTTC: BAI' VO CO TRUYEN)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc : Thuc hién duoc bai v ¢b truyén can ban cdng phap.
2. Vé ning luc
a. Nang luc chung:
- Ning lyc tu cha va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét phéi hop va ty sira chira nhitng sai
sot vé tu thé; biét quan sat qua tranh anh,
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi hoc tap.
b. Nang luc dac thu:
- Ning lyc cham soc sic khoe: Tu chim soc sic khoe, trang phuc thé duc sach s&, vé sinh
san bai trudc khi hoc tap.
- Nang lyc van dong co ban: Biét va thuc hién dang cac dong tac di hoc.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: Thuc hién ding yéu cau cia GV trong tiét KT
- Nhan &i: Poan két, giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, ¢ y thire tu gidc trong tap luyén, vé sinh diém hoc.
I1. Phwong phap kiém tra
- Kiém tra theo nhém, mdi nhém 3 — 5 hoc sinh.
- Mdi hoc sinh tham gia kiém tra 1 lan.
I111.Thot gian
Thuc hanh trong 45 phut.
IV. Pé kiém tra cudi ky 2: Bai vd cin ban cong phap.
V.Tiéu chi danh gia mirc d§ “Pat”, “chwa Dat”
banh gia nhan xét:
- Loai Pat: Thuc hién dugc bai vo cdn ban céng phap.
- Loai Chua Pat: Thuc hién chua hoan thién bai vo.
- Luu y: Mot s6 tinh huéng nao khac xay ra (diéu kién, qua trinh thuc hién...) c6 thé do gido
vién quyét dinh.
HSKT: Thuc hién theo ning lyc cta minh (c6 thé thuc hién ly thuyét hoic thuc hanh)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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